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ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล ม.มหิดล 

 
 ในช่วงเวลานี้คิดว่าทุกท่านในมหาวิทยาลัยมหิดลของเราคงจะได้พบเจอกับมลภาวะทางอากาศในชื่อของ

ฝุ่นละอองขนาดจิ๋ว หรือ PM 2.5 แล้ว ส าหรับในปีนี้ก็นับได้ว่าสถานการณ์เลวร้ายกว่าในปีที่ผ่านมาพอสมควร 

โดยเฉพาะในช่วงเดือนมกราคมที่ผ่านมานี้ก็มีหลายวันทีเดียวที่ปริมาณ PM 2.5 เพ่ิมสูงขึ้นจนอยู่ในระดับที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ ไม่ว่าจะในเขตกรุงเทพมหานครหรือในละแวกวิทยาเขตศาลายาเองก็ตาม ซ่ึงทุกภาคส่วนก็ได้มี

การรณรงค์และแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นไปบ้างแล้ว แต่กว่าจะเข้าสู่เดือนมีนาคมที่คาดว่าจะมีกระแสลมของฤดูร้อน

พัดให้ฝุ่น PM 2.5 นี้เจือจางลงไป เราก็คงต้องป้องกันตัวเองไปพร้อมกับการดูแลสุขภาพครับ  

หากเราได้ติดตามจากสื่อหลายแหล่งที่น าเสนออันตรายจากฝุ่นละออง PM 2.5 เราจะเข้าใจได้ถึงพิษภัยที่

มีผลกระทบต่อปอดและระบบทางเดินหายใจ แต่ท่านผู้อ่านทราบหรือไม่ว่าในระยะ 4-5 ปีที่ผ่านมานี้ ทั่วโลกเริ่ม

รายงานผลการวิจัยผลกระทบของปริมาณ PM 2.5 ต่อสมองและระบบประสาทที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจาก

สารเคมีและละอองโลหะหนักท่ีเป็นองค์ประกอบในฝุ่นละออง PM 2.5 นี้มีขนาดเล็กมากพอที่จะแพร่ผ่านเซลล์ของ

ถุงลมปอดและหลอดเลือดฝอย และเข้าสู่กระแสเลือดของเราได้ ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ก็มีโอกาสที่จะไปก่อผลเสียต่อ

เนื้อเยื่อในระบบอวัยวะต่าง ๆ นอกเหนือจากระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งในสมองและระบบประสาทด้วย โดย

การศึกษาสมองของกลุ่มประชากรในเขตชุมชนเมืองทางด้านตะวันออกของสหรัฐอเมริกาโดยวิธี magnetic 



resonance imaging (MRI) ในปี 2561 โดยคณะนักวิจัยพบว่าในกลุ่มคนที่สัมผัสกับ PM 2.5 เป็นเวลา 5-14 ปี มี

ขนาดของสมองส่วนกลีบหน้าผากหรือ frontal lobe ที่มีขนาดเล็กกว่าปกติ [1] ซึ่งสมองบริเวณดังกล่าวนี้สัมพันธ์

กับการควบคุมการเคลื่อนไหวและกระบวนการคิดวิเคราะห์  

คนกลุ่มหนึ่งที่น่าจะได้รับผลกระทบจาก PM 2.5 ที่มากกว่าคนกลุ่มอ่ืน คือกลุ่มสตรีมีครรภ์ โดยสารพิษที่

อยู่ในฝุ่นละอองขนาดจิ๋วนี้อาจแพร่เข้าสู่กระแสเลือด ผ่านเนื้อเยื่อของรกและสู่ทารกในครรภ์ ซึ่งส่งผลเสียต่อ

พัฒนาการของสมองได้ มีการศึกษาผลของ PM 2.5 ต่อสตรีมีครรภ์โดยการประเมินภาวะเครียดของทารกในครรภ์ 

(fetal distress) ซึ่งการศึกษานี้ท าในเมืองอู่ฮ่ัน สาธารณรัฐประชาชนจีนในช่วงปี 2556 ถึง 2558 [2] พบว่าหาก

สตรีตั้งครรภ์ได้รับ PM 2.5 เพ่ิมข้ึน 10 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรในตลอดช่วงการตั้งครรภ์ จะเพ่ิมโอกาสที่ทารก

ในครรภ์จะตกอยู่ในภาวะเครียดถึงร้อยละ 25 ไม่นานมานี้ก็เริ่มมีการวิจัยผลของ PM 2.5 ในเชิงลึก ซึ่งนิยมศึกษา

จากสัตว์ทดลองเนื่องจากสามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ได้แม่นย ากว่าการศึกษาจากในประชากรมนุษย์ และพบว่า

สารพิษจาก PM 2.5 น่าจะแทรกซึมเข้าสู่กระแสเลือดและไปกระตุ้นการท างานของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน ให้

สังเคราะห์โปรตีนที่อาจรบกวนการเจริญพัฒนาของสมองและระบบประสาทของทารกในครรภ์ โดยการศึกษา ใน

หนูแรทที่ตั้งครรภ์ที่ ได้รับ PM 2.5 [3] พบว่าในน้ าคร่ ามีปริมาณของสารไซโตไคน์ที่กระตุ้นการอักเสบ 

(inflammatory cytokines) ที่เพ่ิมข้ึนมากกว่าในกลุ่มควบคุม ซึ่งคาดว่าสารกลุ่มนี้อาจส่งผลเสียต่อระบบประสาท

ในหนูตัวอ่อน เพราะพบความบกพร่องในการแสดงออกของยีนที่ควบคุมการเจริญและพัฒนาของเซลล์ประสาทใน

ส่วนฮิปโปแคมปัส (hippocampus) ซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในด้านการจดจ าและเรียนรู้ การศึกษานี้ได้รับการยืนยัน

เพ่ิมเติมจากงานวิจัยที่ศึกษาเปลือกเซรีบรัม (cerebral cortex) ในหนูไมซ์ตัวอ่อนที่ได้รับ PM 2.5 ผ่านทางแม่หนู

ตั้งครรภ์ โดยพบว่าเซลล์ประสาทตายมากกว่าในกลุ่มควบคุม อีกท้ังยังมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไป [4] งานวิจัยทั้งสอง

นี้แสดงถึงอันตรายของ PM 2.5 ต่อทารกในครรภ์ ที่แม้ว่าจะได้รับในเวลาสั้น ๆ แต่อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญ

พัฒนาของสมองได ้และยังอาจส่งผลกระทบมาจนถึงความสามารถในด้านกระบวนการรู้คิดของเด็กอีกด้วย 

การศึกษาผลกระทบของ PM 2.5 ต่อพัฒนาการของสมองและระบบประสาทจึงยังเป็นหัวข้อที่น่าศึกษา

ต่อยอดและยังมีค าถามในการวิจัยอีกมาก โดยเฉพาะผลในระยะยาวต่อสมองของเด็กเล็กและเด็กวัยเรียนที่อยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ได้รับ PM 2.5 ในปริมาณมาก ซึ่งจะช่วยให้ภาครัฐสามารถน าไปก าหนดนโยบายในระดับชาติเพ่ือ

ช่วยลดความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นต่อพัฒนาการทางสมองในเด็กที่อยู่สิ่งแวดล้อมที่ได้รับ PM 2.5 อีกทั้งยังเป็น

หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเน้นย้ าให้ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันลดการก่อมลภาวะทางอากาศเพ่ืออนาคตของชาติ 
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