
หัวข้อ รายละเอียด
ช่ือกิจกรรม/โครงการ
(Activity/Project name):

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารทักษะ EF ในเด็กปฐมวัย”

ท่ีมาและความสําคัญ
(Background and importance):

การศึกษาปฐมวัยมีความสําคัญอย่างมากต่อการพัฒนาคนอย่างย่ังยืนในระยะยาว เพราะช่วงปฐมวัยเป็นโอกาสทอง
ท่ีสมองของเด็กกําลังพัฒนา เด็กวัยน้ีสมอง ส่วนหน้าสุดเร่ิมทําหน้าท่ีด้านการคิดเชิงบริหาร หรือ Executive 
Functions (EF) ซึ่งเป็นการทํางานระดับสูงของสมองท่ีช่วยให้เรากํากับตนเองท้ังด้านอารมณ์ความคิดและการ
กระทํา ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล ร่วมกับสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของครูและผู้ท่ีทํางานเก่ียวข้อง
กับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีความสนใจเก่ียวกับพัฒนาการด้านการคิดและการกํากับตนเองของเด็ก การประเมินทักษะ EF 
ในเด็กปฐมวัย จึงกําหนดให้มีการจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง “การประเมินทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร 
(Executive Function) ในเด็กปฐมวัย” ขึ้น เพ่ือเผยแพร่ความรู้อันจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้ในช้ัน
เรียนในการจัดการศึกษาปฐมวัยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับพัฒนาการสมองด้านการคิดของเด็ก
ปฐมวัย

ช่วงเวลาท่ีจัดกิจกรรม/โครงการ

(P i d f ti iti /P j t )

28–29 ตุลาคม 2564

สถานท่ีจัดกิจกรรม/โครงการ

(A ti it /P j t l ti )

อบรมผ่านระบบออนไลน์ Zoom

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง/ผู้มีส่วนได้เสีย

(Related departments/Stakeholders):

ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล /ครูผู้ดูแลเด็ก/ผู้ปกครองเด็ก/ผู้เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์

(objectives):

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ของการพัฒนาสมองด้านการคิดเชิงบริหารและการกํากับ

ตนเองในเด็กปฐมวัย ท่ีมาและขั้นตอนการพัฒนาและทดสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะ EF สําหรับเด็ก

ปฐมวัย ฉบับภาษาไทย 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการประเมินพัฒนาการด้าน EF ในเด็กอายุ 2–6 ปี จากการสังเกตุพฤติกรรมเด็กใน

ช้ันเรียน ฝึกใช้แบบประเมิน MU.EF-101 วิเคราะห์ผลคะแนน การเทียบคะแนนมาตรฐานทีของแบบประเมิน และ

การแปลความหมายของคะแนนที MU.EF-101 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจหลักการประเมินปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นความบกพร่องด้าน EF ในเด็กอายุ 2–6 ปี  โดยผู้

เข้าอบรมจะได้ฝึกใช้แบบประเมิน MU.EF-102 ฝึกใช้แบบประเมิน MU.EF-102 วิเคราะห์ผลคะแนน การเทียบ
คะแนนมาตรฐานที และการแปลความหมายของคะแนนที MU.EF-102 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนและการดูแลเด็กปฐมวัย รวมท้ังการนําไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือการวิจัยในชั้นเรียน 

รูปแบบการดําเนินกิจกรรม/โครงการ
(Project activities):

แบ่งเป็นสองส่วนคือ ภาคบรรยาย มีเน้ือหาท่ีจะทําให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการทฤษฎีพ้ืนฐาน
เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของการพัฒนาสมองด้านการคิดและการกํากับตนเองของเด็ก จิตวิทยาพัฒนาการ รวมท้ัง

แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดและการกํากับตนเองท่ีเหมาะกับเด็กวัย 2-6 ปี ภาคบรรยาย และ
ภาคปฏิบัติการ มีเน้ือหาท่ีจะทําให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการทฤษฎีพ้ืนฐาน ฝึกใช้แบบประเมิน

พัฒนาการด้าน EF (UM.EF-101) แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมปัญหาความบกพร่องของ EF (MU.EF 102) ผู้เข้า
อบรมสามารถประเมินและแปลผลประเมินได้ การนําผลประเมินไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม
(Target groups / Participants):

ครูผู้ดูแลเด็ก/ผู้ดูแลเด็ก ครูอนุบาล ครูการศึกษาพิเศษ กุมารแพทย์ พยาบาลเด็ก นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด 
นักกายภาพบําบัดเฉพาะทางเด็ก และผู้ทํางานเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย

จํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
(Number of participants):

50 คน

กิจกรรม/โครงการ



หัวข้อ รายละเอียด

กิจกรรม/โครงการ

ผลลัพธ์ท่ีนําไปใช้ประโยชน์ต่อ
(Results and impacts)
(ระบุวันท่ีมีการนําไปใช้) (Specify the date it is 

d)

ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับพัฒนาการสมองด้านการคิดและการกํากับตนเองในเด็กเล็ก
 รวมท้ังเข้าใจปัญหาพฤติกรรมในเด็ก

Web link อ้างอิงการดําเนินงาน
(Web reference operation):

https://mb.mahidol.ac.th/en/innovation
https://mb.mahidol.ac.th/th/executive-function-training/

รูปภาพประกอบ
(Picture):

SDG goal ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ
(Relevant SDG goals):

SDG 4


