
 
ก ำหนดกำรฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ประจ ำปี พ.ศ. 2566 

วันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวำคม 2566 เวลำ 8.30 – 15.00 น. 
ณ ห้องประชุมศำสตรำจำรย์เกียรติคุณสิรินทร์ พิบูลนิยม 

อำคำรสถำบันชีววิทยำศำสตร์โมเลกุล มหำวิทยำลัยมหิดล ศำลำยำ 

------------------ 
 
เวลา 08.30–09.00 น.   ลงทะเบียน ทำแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม ( Pre-test )  

ณ ห้องประชุม ศาสตราจารย์เกียรติคุณสิรินทร์ พิบูลนิยม (ชั้น 1)  

เวลา 09.00–09.10 น.  กล่าวเปิดงาน 

เวลา 09.10–10.30 น.  ทฤษฎีการเกิดไฟ และสาเหตุการเกิดอัคคีภัย 

เวลา 10.30–12.00 น.  จิตวิทยาเมื่อเกิดอัคคีภัย / ประเภทและสัญลักษณ์ของไฟ  
                                 ทฤษฎีการติดต่อลุกลาม และวิธีการดับไฟ 

ฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ด้วยการ CPR 
เวลา 13.00–14.30 น.  ซ้อมอพยพหนีไฟ (โดยจุดเกิดเหตุอยู่ที่บริเวณ ชั้น 3 โซน C ของสถาบันฯ) 

    การค้นหาและช่วยเหลือผู้ประสบภัย  
                                  การเอาตัวรอดออกจากอาคารเกิดเหตุเพลิงไหม้  
                                  การปฐมพยาบาล และเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย (ณ จุดเกิดเหตุ)  
เวลา 14.30–15.00 น.       ฝึกภาคสนามการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น (ถังดับเพลิงประเภทต่าง ๆ)  
                                  การใช้อุปกรณ์สายนํ้าและระบบดับเพลิงในอาคารของอาคารสถาบันฯ  
                                  ทำแบบทดสอบหลังฝึกอบรม ( Post-test )  
                                  สรุป และ ตอบข้อซักถาม 
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