
หน้า 1 / 42 

คู่มือบริหารความปลอดภัย  
สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลัยมหิดล 

----------------------------- 
 

1. การบริหารความปลอดภัยทั่วไป  
  1.1 การจัดการความปลอดภัยของอาคารสถานที่ 
   สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มีพ้ืนที่ความรับผิดชอบจ านวนทั้งสิ้น 3 ,894 ตารางเมตร มีอาคาร
ส านักงานหลัก 1 อาคาร 
   อาคารต่าง ๆ เหล่านี้เป็นอาคารที่มีความหลากหลายรูปแบบตามวัตถุประสงค์ การใช้งานวัสดุอุปกรณ์ 
สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เช่น การท างานที่อับอากาศ การท างานบนที่สูง การเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน เป็นต้น 
   1.1.1 โครงสร้างและพื้นที่ภายในอาคาร 
     1) ฐานราก เสา และคาน 
      - ควรตรวจสอบการทรุดตัวของฐานอาคาร โดยตรวจสอบที่เสาแต่ละต้น ของอาคารมีการ
ทรุดตัวแตกต่างกันหรือไม่ อาคารมีการเอียงตัวด้านใดด้านหนึ่งผิดปกติ 
      - เสาที่อยู่ในอาคารให้ตรวจสอบหาความผิดปกติเช่น เอียงหรือมีการโก่งตัว การแตกร้าวของ 
คอนกรีต จุดที่ต้องพิจารณาเป็นพิเศษคือ รอยต่อของเสากับคาน และตรงก่ึงกลางของคาน 
      - ส าหรับอาคารที่ยกพ้ืนลอย เสาแต่ละต้นโดยเฉพาะที่อยู่เหนือพ้ืนดิน จะมีการกัดกร่อน
ค่อนข้างเร็ว ควรมีการส่งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ 
     2) พ้ืนและผนัง โดยทั่วไปพ้ืนชั้นล่างมีท้ังที่วางบนคานกับแยกออกจากคาน แต่ละส่วนใหญ่จะวาง
ไว้บนคาน 
      - อาคารทุกชั้นต้องตรวจสอบการยุบตัวของพ้ืนโดยเฉพาะตามขอบ ทั้ง 4 ด้านกับตรงกลาง
ของพ้ืน ต้องไม่ยุบหรืองอตัว ถ้าพบคอนกรีตตกจากเพดาน ต้องตรวจสอบโดยละเอียดทันที 
      - วัสดุที่ปูพ้ืนต้องเลือกให้เหมาะสมกับการใช้งาน ดูแลให้เรียบร้อย สะอาด และแห้ง พ้ืนต้อง
ไม่มีร่องหรือรูขนาดใหญ่ที่อาจจะเดินสะดุดท าให้ข้อเท้าพลิก โดยเฉพาะ กรณีท่ีสวมรองเท้าสันแหลม 
      - พ้ืนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงคือ พ้ืนที่ต่างระดับ พ้ืนทางเดิน ที่เป็นทางลาดพ้ืนที่
ท าจากวัสดุที่ลื่นได้ง่ายเมื่อมีน้ า 
      - ผนัง อาจท าจากคอนกรีต ไม้อัด ยิบซั่ม หรือวัสดุอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ต้องตรวจการ
แตกร้าวที่เกิดจากการสั่นสะเทือน การขยายตัว หรือการเซ็ตตัวของโครงสร้างประตูและ/หรือหน้าต่าง อาจมีการ
ยุบตัวของโครงสร้างหรือผนังท าให้ปิดไม่สนิท ปิดหรือเปิดไม่ได้ 
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      - ผนังปูนที่มีรอยแตกอาจเกิดเฉพาะที่ผิว แต่บางกรณีก็อาจเกิดจาก เนื้อวัสดุที่ท าผนังควรมี
การตรวจสอบทั้งด้านในและด้านนอก ถ้าพบว่าแตกหักเข้าไป ทั้งด้านในและด้านนอก กรณีนี้ต้องรีบด าเนินการ
แก้ไข 
     3) บันไดและทางเดินในอาคาร เป็นจุดส าคัญที่มักพบว่าเกิดอุบัติเหตุบ่อย ๆ ซึ่งเกิดจากขั้นบันได
แต่ละขั้นสูงไม่เท่ากัน ขั้นบันไดบิ่นวัสดุที่ปูขอบขั้นบันไดช ารุด มีสิ่งของวางไว้ที่ขั้นบันได ส่วนบนสุดล่างสุดของ
บันไดมีสิ่งของวางขวางทั้งที่ขั้นบันไดและทางออก มีแสงสว่างเพียงพอแม้ไฟดับ บันไดที่มีคนใช้จ านวนมากควรท า
ป้ายหรือสัญลักษณ์ให้เดินชิดด้านใดด้านหนึ่ง และควรมีราวจับทั้งสองฝั่งด้วย บันไดส าหรับทางขึ้นอาคารส านักงาน 
หอพัก ห้องเรียนที่มีพ้ืนที่รวมไม่เกิน 300 ตารางเมตร ต้องจัดบันไดกว้างตั้งแต่ 1.20 เมตร ขึ้นไป ถ้าพ้ืนที่เกิน 300 
ตารางเมตร บันไดกว้างตั้งแต่ 1.50 เมตรขึ้นไป ถ้าความกว้าง น้อยกว่ากว่าก าหนดต้องใช้ 2 บันได ซึ่งแต่ละบันได
ควรกว้างไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร ส่วนกรณีบันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ต้องมีชานพักทุกช่วง 4 เมตร หรือน้อยกว่าชาน
พัก ต้องกว้างเท่ากับบันได เว้นแต่บันไดท่ีกว้างเกิน 2 เมตร ลูกนอนเม่ือหักส่วนเหลื่อมกันออกกว้างไม่น้อยกว่า 25 
เซนติเมตร บันได ที่กว้างเกิน 6 เมตร ต้องมีราวบันไดกันตกทั้ง 2 ข้าง บริเวณจมูกบันไดต้องมีวัสดุกันลื่น ส่วน
บันไดหนีไฟ ส าหรับอาคารที่สูงตั้งแต่ 3 ชั้นขึ้นไปและมีดาดฟ้า หรืออาคารสูงตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไป แต่ไม่เกิน 23 
เมตร นอกจากมีบันไดตามปกติแล้ว ต้องมีบันไดหนีไฟท าจากวัสดุทนไฟอย่างน้อย 1 แห่ง มีความลาดชันของบันได
น้อยกว่า 60 องศา ส าหรับบันไดหนีไฟในอาคาร กว้างไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร ผนังทึบก่อสร้าง ด้วยวัสดุที่ทนไฟ
หรือมีช่องระบายอากาศที่มีพ้ืนที่ 1.4 ตารางเมตร ประตูหนีไฟท าจาก วัสดุทนไฟกว้างไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร สูง
ไม่น้อยกว่า 1.90 เมตร ท าบานชนิดผลักออก ประตูสามารถปิดได้เองและต้องไม่มีธรณีหรือขอบกั้น ส่วนบันไดหนี
ไฟนอกอาคารกว้าง ไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร ถ้าทอดไม่ถึงพ้ืนต้องมีบันไดโลหะที่สามารถเลื่อนได้ถึงพ้ืน 
     4) หลังคาและเพดาน อาคารหรือหลังคาที่ปูด้วยกระเบื้องต่าง ๆ เมื่อใช้งานนานจะมีโอกาส
แตกร้าวหรือรั่ว ท าให้ต้องขึ้นไปเปลี่ยน โครงสร้างที่ปูกระเบื้องหลังคา อาจเป็นไม้หรือเหล็ก เมื่อถูกน้ าท าให้ช ารุด
ส าหรับคนที่ขึ้นไปเปลี่ยนหรือซ่อมหลังคา ต้องมีมาตรการป้องกันการตกจากที่สูง โดยจัดเตรียมสายช่วยชีวิตแบะ
เข็มขัดนิรภัย ให้กับผู้ที่ขึ้นไปท างานทุกคน และต้องระมัดระวังเนื่องจากกระเบื้องปูหลังคาที่ ใช้มานานอาจรับ
น้ าหนักไม่ได้จ าเป็นต้องใช้วัสดุเพื่อกระจายการรับน้ าหนักขณะขึ้นไปปฏิบัติงาน ส าหรับข้อก าหนดเกี่ยวกับความสูง
ของเพดาน ก าหนดให้ทางเดินหอพักหรืออาคาร อาศัยรวมกว้าง 1.5 เมตร ต้องมีเพดานสูง 2.6 เมตร ส าหรับห้อง
ส านักงาน ห้องเรียน ห้องอาหารต้องมีเพดานสูง 3.0 เมตร  และส่วนห้องประชุม ต้องมีเพดานสูง 3.5 เมตร 
   1.1.2 การจัดการระบบระบายอากาศ 
     - วิธีธรรมชาติ ใช้กับพ้ืนที่ผนังด้านนอกหนึ่งด้าน มีช่องเปิดสู่ภายนอก อาคารได้ เช่น ประตู 
หน้าต่าง หรือบานเกล็ด เปิดไว้ระหว่างใช้สอย พ้ืนที่ ช่องเปิดนี้ต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ 
     - วิธีกล จัดให้มีกลอุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศ เพ่ือให้เกิดการน าอากาศ ภายนอกเข้ามาตามอัตรา
ดังในตารางที่ 1 
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ล าดับ สถานที ่
อัตราการระบายอากาศ ไม่น้อย
กว่าจ านวนเท่าของปริมาตรของ

ห้องใน 1 ชั่วโมง 
1 ห้องน้ า ห้องส้วมของที่พักอาศัยหรือส านักงาน 2 
2 ห้องน้ า ห้องส้วมของอาคารสาธารณะ 4 
3 ที่จอดรถที่อยู่ต่ ากว่าระดับพื้นดิน 4 
4 สถานที่จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 7 
5 ส านักงาน 7 
6 ห้องครัวในโรงแรมหรืออาคารชุด 7 
7 ห้องครัวของที่พักอาศัย 12 
8 ห้องครัวของสถานที่จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 24 
9 ลิฟต์โดยสารและลิฟต์ดับเพลิง 30 

 
   ส าหรับช่องน าอากาศเข้าโดยวิธีกล ต้องห่างจากที่เกิดอากาศเสีย และช่อง ระบายอากาศทิ้งไม่น้อยกว่า 
5 เมตร และต้องอยู่สูงจากพ้ืนดินไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
   ส่วนในกรณีอาคารที่ใช้ระบบปรับอากาศต้องมีการระบายอากาศดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 การระบายอากาศภายในอาคารที่มีระบบปรับอากาศ 

ล าดับ สถานที ่
ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/

ตารางเมตร 
1 ส านักงาน 2 
2 ห้องปฏิบัติการ 2 
3 ห้องเรียน 4 
4 สถานบริหารร่างกาย 5 
5 ห้องประชุม 6 
6 ห้องน้ า ห้องสุขา 10 
7 สถานที่จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม (ห้องรับประทานอาหาร) 10 
8 ห้องครัว 30 

 
   1.1.3 ระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า ระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า มีข้อก าหนดและแนวทาง
ปฏิบัติดังนี้ 
     1) อาคารสูงต้องมีระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า ประกอบด้วย เสาล่อฟ้า สายล่อฟ้า สายตัวน า 
สายน าลงดิน และหลักสายดิน 
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     2) อาคารแต่ละหลังต้องมีสายตัวน าโดยรอบอาคาร โดยมีสายน าลงดินต่อ จากสายตัวน าห่ างกัน
ทุกระยะไม่เกิน 30 เมตร วัดตามขอบอาคาร ทั้งนี้ สายน าลงดินต้องมีไม่น้อยกว่า 2 สายต่ออาคาร 
   1.1.4 ระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง ระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
     1) ต้องท างานอัตโนมัติเมื่อระบบไฟฟ้าปกติหยุดท างาน 
     2) ต้องจ่ายไฟได้ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ส าหรับเครื่องหมายแสดงทางฉุกเฉิน ทางเดิน ห้องโถง 
บันไดและระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้เมื่อเกิดไฟดับ 
     3) ต้องจ่ายไฟตลอดเวลากับลิฟต์ดับเพลิง เครื่องสูบน้ าดับเพลิง และระบบสื่อสาร 
   1.1.5 ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติ
ดังนี้ 
     1) ต้องมีสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทุกชั้น 
     2) ต้องมีระบบแจ้งเหตุอัตโนมัติและใช้มือเพ่ือให้อุปกร์ท างาน 
   1.1.6 ระบบป้องกันเพลิงไหม้ ระบบป้องกันเพลิงไหม้ประกอบด้วย ท่อยืน ที่เก็บน้ าส ารองและหัวรับ
น้ าดับเพลิง มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
     1) ท่อยืน ทนความดันได้ไม่ต่ ากว่า 1.2 Mpa ทาด้วยสีแดง ติดตั้งชั้นล่างสุด ไปถึงชั้นสูงสุดของ
อาคาร ท่อยืนต้องต่อกับท่อประธานส่งน้ า และหัวรับน้ าดับเพลิงนอกอาคาร 
     2) ตู้ฉีดน้ าดับเพลิง ต้องมีทุกข้ัน ประกอบด้วย 
      - หวัต่อสายฉีดน้ าดับเพลิง พร้อมสายฉีดขนาด 25 มิลลิเมตร 
      - หัวต่อสายฉีดน้ าดับเพลิง ชนิดหัวต่อสวมเร็วขนาด 65 มิลลิเมตร พร้อมฝาครอบและโซ่ร้อย 
      - ติดตั้งตู้ฉีดน้ าดับเพลิงห่างกันไม่เกิน 64 เมตร 
     3) ที่เก็บน้ าส ารอง( ส าหรับอาคารสูง) โดยมีระบบส่งน้ าที่มีความดันต่ าสุดที่ หัวต่อสายฉีดน้ า
ดับเพลิงที่ชั้นสูงสุด 0.45-0.70 Mpa ด้วยอัตราการไหล 30 ลิตร/วินาทีปริมาณส่งจ่ายน้ าส ารอง ต้องจ่ายได้ไม่น้อย
กว่า 30 นาท ี
     4) หัวรับน้ าดับเพลิง ติดตั้งภายนอกอาคาร เป็นข้อต่อสวมเร็วขนาด 65 มิลลิเมตร มีฝาครอบและ
โซ่ร้อยติดไว้มีข้อความเขียนด้วยสีสะท้อนแสง “หัวรับน้ าดับเพลิง” 
   1.1.7 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ การติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติ
ดังนี้ 
     1) ติดตั้งทุกชั้น บรรจุสารเคมีไม่น้อยกว่า 4 กิโลกรัม 
     2) ติดตั้ง 1 เครื่องต่อพ้ืนที่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร ระยะห่างไม่เกิน 45 เมตร 
     3) ติดตั้งส่วนบนเครื่องดับเพลิงแบบมือถือสูงจากพ้ืนอาคารไม่เกิน 1.50 เมตร 
   1.1.8 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ( sprinkle system) ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ มีข้อก าหนดและแนวทาง
ปฏิบัติดังนี้ 
     1) ท างานได้โดยอัติโนมัติด้วยตัวเองทันทีเม่ือเกิดเพลิงไหม้ 
     2) ท างานได้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ทุกชั้น 
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     3) จัดให้มีแบบแปลนและรายการประกอบ ติดตั้งแสดงไว้ทุกชั้นของอาคาร 
   1.1.9 บันไดหนีไฟ(ส าหรับอาคารสูง) การจัดให้มีบันไดหนีไฟ มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
     1) ติดตั้วบันไดหนีไฟที่ชั้นสูงสุดหรือดาดฟ้า ลงสู่พ้ืนอย่างน้อย 2 ทาง 
     2) บันไดหนีไฟ แต่ละจุดห่างกันไม่เกิน 60 เมตร 
   1.1.10 การจัดการพื้นที่ด้านนอกโดยรอบอาคาร 
     1) ทางเดินภายนอกอาคาร ควรแยกทางเดินออกจากถนนอย่างชัดเจน โดยท ารั้วหรือขอบกั้น
ความกว้างของทางเดินขึ้นอยู่กับปริมาณผู้ใช้ทางเดินต้องเรียบ ไม่มีน้ าขัง ทางเดินระหว่างอาคารควรมีหลังคาคลุม
เพ่ือกันแดดและฝน พร้อมมีรางระบาย 
     2) ถนน ปูด้วยวัสดุที่ผิวเรียบ ไม่มีหลุมหรือบ่อ มีลูกระนาดบริ เวณทางแยก หรือทางคนข้าม มี
ป้ายจราจรทุกจุดที่เป็นทางแยก ทางโค้ง ทางคนข้าม มีป้ายห้าม บีบแตร ป้ายจ ากัดความเร็ว ป้ายบอกเส้นทาง
ติดตั้งไว้เป็นระยะ ที่พ้ืนมีเส้นแบ่ง จราจรชัดเจน บริเวณทางแยกส าคัญที่มีการจราจรคับคั่งควรติดตั้งสัญญาณไฟ
เขียว ไฟแดง ถ้าสามารถท าได้ควรจัดรถเดินทางเดียวจะมีความปลอดภัยยิ่งขึ้น 
     3) ที่จอดรถ กรณีท่ีจอดรถ 1 คัน ต้องเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีลักษณะและขนาดดังนี้ 
      - จอดรถขนานหรือท ามุมกับแนวทางเดินรถน้อยกว่า 30 องศา ต้องกว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร 
ยาวตั้งแต่ 6.0 เมตร 
      - จอดรถตั้งฉากกับแนวทางเดินรถ ต้องกว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร ยาวตั้งแต่ 5.0 เมตร แต่ต้องไม่
จัดทางเข้าออกของรถเป็นทางเดินรถทางเดียว 
      - จอดท ามุมกับแนวทางเดินรถมากกว่า 30 องศา ต้องกว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร ยาวตั้งแต่ 5.5 
เมตร ที่จอดรถแต่ละคันต้องมีเครื่องหมายแสดงลักษณะและ ขอบเขตของรถที่จอดไว้ให้ปรากฏบนพ้ืน ความสูง
ของที่จอดรถ และทางเดินรถตั้งแต่ 2.10 เมตร  
  1.2 ความปลอดภัยในการท างาน 
   1.2.1 ค าส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง 
     1) ความปลอดภัยในการท างาน (occupational safety and health) หมายถึง ความปลอดภัย
และสุขภาพอนามัยในการท างานของผู้ประกอบอาชีพทั้งหลาย การประสบอันตรายจากการท างาน มีความหมาย
ครอบคลุมถึงการเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน และ/หรือการเจ็บป่วย หรือเกิดโรคจากการท างาน 
     2) อุบัติการณ์หรือเหตุการณ์ผิดปกติ(incident) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว
มีผลให้เกิดอุบัติเหตุ หรืออาจหมายถึงเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ 
     3) เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (near miss ) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเมื่อเกิดขึ้น
แล้วมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
     4) อุบัติเหตุ (accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า หรือไม่
ทราบล่วงหน้า หรือขาดการควบคุมแต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว มีผลให้เกิดการบาดเจ็บ หรือความเจ็บป่วย หรือการ
เสียชีวิต หรือการสูญเสียต่อทรัพย์สิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือต่อสาธารณะชน 
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     5) ความเจ็บป่วยจากการท างาน (occupational illness ) หมายถึง ความเจ็บป่วยที่ได้พิจารณา
ว่ามีสาเหตุจากกิจกรรมการท างานหรือสิ่งแวดล้อมของการท างาน อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้เสมอ หากขาดความ
ระมัดระวังหรือประมาท อุบัติเหตุ จากการท างานท าให้เกิดการบาดเจ็บ ซึ่งมีตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงบาก
เจ็บสาหัสที่ท าให้เกิดความพิการหรือสูญเสียชีวิต นอกจากนี้ยังท าให้สูญเสียเวลาท างาน เสียขวัญและก าลังใจของ
ผู้บาดเจ็บ ตลอดทั้งสูญเสียทรัพย์สิน 
   1.2.2 ลักษณะของอุบัติเหตุจากการท างาน อุบัติเหตุจากการท างานที่พบมีหลายประเภท ได้แก่  
     - การบาดเจ็บบริเวณหลัง ซึ่งมีสาเหตุตากการเคลื่อนย้ายสิ่งของหรือคน ที่มีน้ าหนักเกินก าลัง
ท่าทางการท างานที่ไม่ถูกวิธี เช่น การเคลื่อนย้ายสิ่งของที่ไม่ถูกวิธีหรือการนั่งท างานอยู่กับที่เป็นเวลานาน 
     - การลื่นและหกล้ม ซึ่งมีสาเหตุจากพ้ืนลื่น เปียก หรือพ้ืนผิวทางเดินไม่เรียบ 
     - การบาดเจ็บจากการบาด ต า ด้วยวัตุมีคม เช่น ใบมีด เป็นต้น 
     - การถูกไฟฟ้าดูด ซึ่งมีสาเหตุจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุด มีกระแส ไฟฟ้ารั่วหรือใช้ในสภาวะ
ที่ไม่เหมาะสม 
   1.2.3 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน มี 3 ประการ ได้แก่ 
     1) สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe condition) ได้แก่ 
      - การวิเคราะห์ผลประโยชน์และความคุ้มทุนของเครื่องมืออุปกรณ์ 
      - ไม่มีฝาครอบป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องมือ 
      - สภาพแวดล้อมการท างานไม่ดี เช่น เสียงดัง แสงสว่างไม่พอ การระบายอากาศไม่ดี 
     2) การกระท าที่ไม่ปลอดภัย ( unsafe act ) ได้แก่ 
      - การหยอกล้อกันในขณะท างาน 
      - ความประมาท ไม่ระมัดระวัง 
      - การรีบเร่ง ลัดขั้นตอนการท างาน 
      - การเสพสุรา หรือยาเสพติดขณะท างาน 
     3) ขาดความร่วมมือที่ดีของบุคลากรในเรื่องความปลอดภัย ได้แก่ 
      - เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น ไม่รายงานอุบัติเหตุ 
      - ไม่เข้าร่วมกิจกรรมความปลอดภัย 
      - ไม่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 
   1.2.4 อันตรายในที่ท างานและการป้องกันอันตรายในที่ท างานและการป้องกัน ได้แก่ 
     1) ลื่น การป้องกัน ได้แก่ 
      - ท าความสะอาดพ้ืนให้แห้งอยู่เสมอ 
      - เมื่อพบเห็นสิ่งผิดปกติต้องรีบแจ้งให้ผู้รับผิดชอบ 
     2) ล้ม การป้องกัน ได้แก่ 
      - ไม่ควรยกของสูงเกินไป จนมองไม่เห็นทาง 
      - สวมรองเท้าให้รัดกุม ไม่คับหรือหลวมเกินไป 
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     3) สะดุดสิ่งกีดขวาง การป้องกัน ได้แก่ 
      - สวมรองเท้าให้รัดกุม ไม่คับหรือหลวมเกินไป 
      - เครื่องใช้ไฟฟ้า ควรวางใกล้ปลั๊กไฟฟ้าให้มากที่สุด 
      - สายไฟฟ้า สายโทรศัพท์หากเดินบนพ้ืนต้องติดเทปกาวให้เรียบร้อย หรือใช้รางพลาสติก
ครอบให้เรียบร้อย 
      - จัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ ไม่กีดขวางทางเดนิ 
      - ไม่ควรวางสิ่งของเกะกะทางเดิน 
      - ตรวจบริเวณทางเดินให้ปลอดภัย และสะอาดอยู่เสมอ 
     4) หงายหลัง การป้องกัน ได้แก่ 
      - ไม่ควรยืนบนเก้าอ้ีเพ่ือหยิบ/วางสิ่งของในที่สูง ๆ ควรใช้แท่นหรือบันได วางให้มั่นคงและมี
คนช่วยจับ 
      - บริเวณมุมอับหรือหัวมุมต้องเดินให้มุมกว้าง ชิดขวามือตนเอง อย่าเดินชิดหัวมุม 
     5) สิ่งของล้มทับ การป้องกัน ได้แก่ 
      - หาตู้เก็บเอกสารทีละหลาย ๆ ชั้นพร้อมกัน ควรเปิดทีละชั้นเสมอ 
      - ควรวางและยึดตู้เอกสารให้มั่นคง 
      - ไม่ควรเปิดตู้เอกสารทีละหลาย ๆ ชั้นพร้อมกัน ควรเปิดทีละชั้นเสมอ 
     6) ของมีคมบาดหรือถูกตัด/ทับ การป้องกัน ได้แก่ 
      - ต้องใช้อุปกรณ์ให้ปลอดภัย ด้วยความระมัดระวัง และใช้เหมาะสมกับ ลักษณะงาน 
      - ไม่ดื่มสุรา 
      - เมื่อรับประทานยาที่ท าให้ง่วงซึม ควรหลักหลีกเลี่ยงการท างานกับเครื่องจักร และของมีคม 
     7) อัคคีภัย การป้องกัน ได้แก่ 
      - ดึงปลั๊กไฟฟ้า และเก็บเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อเลิกใช้งาน 
      - บุคลากรต้องรู้จักวิธีการใช้ถังดับเพลิง และการอพยพออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานตามแผนผจญ
เพลิง 
  1.3 การท างานกับเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
   - ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนใช้งานเสมอ 
   - เมื่อจะถอดปลั๊กให้จับที่ปลั๊กเพ่ือดึงออก ห้ามจับที่สายไฟ อาจท าให้ฉนวนสายไฟช ารุดและลัดวงจร 
   - สายไฟที่ร้อน อาจจะเป็นตัวบอกเหตุว่ามีอะไรผิดปกติเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้า ต้องรีบแจ้งกับหัวหน้า
งานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องท าการแก้ไข และท าการหยุดใช้งานจนกว่าเครื่องนั้นจะได้ท าการแก้ไขให้เรียบร้อยก่อน 
   - ห้ามใช้เต้าเสียบที่มีสภาพช ารุด ไม่ใช้ปลายสายเปลือยเสียบในเต้ารับ และควรติดตั้งเต้ารับชนิดมีขั้ว
สายดิน 
   - ห้ามใช้ไฟฟ้าเกินก าลังที่มีอยู่ 
   - เมื่อหยิบจับอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า มือจะต้องแห้งและยืนอยู่บนพื้นผิวที่แห้ง 
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   - เมื่อท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า ต้องมั่นใจว่าได้ปิดหรือตัดระบบไฟฟ้าและล็อค ตู้ไฟฟ้าพร้อมแขวนป้ายบอก
ให้เรียบร้อย 
   - อย่าปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าตามล าพัง 
   - ส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เห็นว่าอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย อย่าจับต้อง หรือน ามาใช้ใหม่ 
   - เมื่อเห็นสายไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดให้แจ้งหัวหน้างานให้ทราบโดยด่วน 
   - ไม่ท างานอยู่กับที่นาน ๆ และท่าทางในการท างานไม่ถูกวิธี 
  1.4 การขนย้ายสิ่งของท่ีถูกวิธี 
   อันตรายจากการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ เมื่อยกผิดวิธีแล้ว จะเกิดอันตรายขึ้น ได้มีแนวทางปฏิบัติ คือ 
   1) ส ารวจเส้นทางการเคลื่อนย้าย ไม่ให้สิ่งกีดขวางอยู่บนพื้น ซึ่งอาจจะท าให้สะดุดหรือหกล้ม 
   2) วิธียก 4 ขั้นตอน การยกที่ถูกวิธีจะท าให้เราปลอดภัยและไม่ปวดหลัง ควรท า ดังนี้ 
    - พิจารณาขนาดของวัสดุก่อนยกเสมอ 
    - นั่งยอง ๆ ให้หลังตรง วางเท้าทั้งสองข้างแยกกันพอสบาย โดยวางรองเท้าข้างหนึ่งไว้ข้าง ๆ ของที่
จะยกเท้าอีกข้างถอยออกมา และ รักษาสมดุลให้มั่นคง ให้หลังและแนวต้นคออยู่ในระดับเดียวกัน 
    - มือทั้งสองจับของให้แน่นและกระชับชิดล าตัว เมื่อวัสดุอยู่สูงเกิน กว่าระดับหน้าอกควรให้อยู่ใน
ระดับหน้าอกก่อน เพ่ือความมั่งคงในการยก 
    - ควรใช้แขนและศอกแนบกับล าตัว ไม่ควรยกวัสดุอยู่ห่างจากล าตัวมาก และยกขึ้นโดยใช้ก าลังของ
ต้นขา 
  1.5 ระเบียบปฏิบัติความปลอดภัยส าหรับผู้รับเหมา 
   เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับเหมา ควรปฏิบัติดังนี้ 
   • แต่งกายสุภาพ ไม่สวมกางเกงขาสั้น ไม่ใส่รองเท้าแตะ 
   • จอดรถยนต์ในที่ก าหนดไว้หรือพ้ืนที่ที่ได้รับอนุญาตแล้วเท่านั้น 
   • ติดต่อพนักงานรักษาความปลอดภัย เพ่ือแลกบัตรประชาชน หรือบัตรที่ ราชการออกให้ 
   • แจ้งรายชื่อบุคคล/แจ้งรายการสิ่งของที่น าเข้ามหาวิทยาลัยฯ ต่อ รปภ.อย่าละเอียด 
   • แจ้งชื่องานและผู้ที่ต้องการติดต่อและท าใบผ่าน กรณีผู้รับเหมารายใหม่ จะต้องได้รับการอบรมเรื่อง
ความปลอดภัยในการท างานจากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยก่อนเริ่มงาน ผู้รับเหมาจะต้องส่งส าเนา
บัตรประชาชนของพนักงานทุกคนที่เข้ามาปฏิบัติงาน กรณีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยไม่อยู่/ปฏิบัติงานภายนอก
มหาวิทยาลัยฯ ให้ผู้ควบคุมงานท าการอบรมเรื่องความปลอดภัยให้กับผู้รับเหมาแทน 
   • ให้อยู่ในสถานที่ที่ผู้ควบคุมงานจัดให้เท่านั้น หากต้องการไปพ้ืนที่อ่ืนหรือ ต้องการสิ่งใดเพ่ิมเติมให้แจ้ง
ผู้ควบคุมงานน าไป 
   • ระหว่างการอยู่ในบริเวณมหาวิทยาลัยห้ามกระท าการดังต่อไปนี้ 
    - ห้ามสูบบุหรี่ หรือ ห้ามท าให้เกิดประกายไฟทุกกรณี 
    - ห้ามเข้าไปในสถานที่อ่ืนที่ตนไม่เกี่ยวข้อง 
    - ห้ามเล่นการพนัน ห้ามดื่มสุรา หรือสิ่งเสพติดใด ๆ 
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    - ห้ามทะเลาะวิวาท ก่อการไม่สงบ 
    - ห้ามน าเด็ก หรือ สัตว์เลี้ยง เข้ามาในอาคาร 
   • หากผู้รับเหมาปฏิบัติเกี่ยวกับงานที่มีความเสี่ยง เช่น งานเชื่อม งานเจียร งานตัด หรืองานที่ 
ก่อให้เกิดประกายไฟ หรืองานขึ้นที่สูง จะต้องกรอกแบบฟอร์ม Work permit ตามแบบฟอร์มที่ 1 ขออนุญาต
ก่อนทุกครั้ง หลังเสร็จงานต้องตรวจสอบ จัดเก็บเศษวัสดุตามประเภทของขยะเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   • กรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน ให้ปฏิบัติตามที่ผู้ควบคุมงาน/รปภ. แนะน าและปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 
   • เมื่อเสร็จธุระให้บุคคลที่เก่ียวข้องลงนามในใบอนุญาตติดต่องาน 
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  1.6 การจัดการความปลอดภัยส าหรับการท างานในส านักงาน 
   1.6.1 ความปลอดภัยท่ัวไป แนวทางปฏิบัติส าหรับความปลอดภัยทั่วไป มีดังนี้ 
     1) พื้นส านักงานควรสะอาดอยู่เสมอ 
     2) ห้าม วิ่งหรือลื่นไถลในส านักงาน 
     3) ขณะที่มีการขัดหรือท าความสะอาดพ้ืน ผู้ปฏิบัติงานควรเดินหรือปฏิบัติงานด้วยความ 
ระมัดระวังยิ่งขึ้น 
     4) ถ้าพบน้ ามันหกบนพื้นส านักงาน ให้แจ้งเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ หรือกันพื้นที่ และแสดง 
เครื่องหมายเตือน หรือหาวัสดุดูดซับ และน าไปทิ้งตามชนิด/ ประเภทของขยะ เพ่ือลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
     5) ถ้าพบวัสดุหรือเครื่องใช้ส านักงาน เช่น ดินสอ หรือสิ่งอ่ืนใดตกหล่น รีบเก็บทันที 
     6) ในขณะที่เดินถึงมุมตึก ให้เดินทางขวาของทางเดิน เดินช้าๆ อย่าง ระมัดระวัง 
     7) สายโทรศัพท์หรือสายไฟฟ้า ควรติดตั้งให้เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน 
     8) อย่าอยู่ใกล้บริเวณประตูที่เปิดอยู่ ประตูอาจเปิดมากระแทกได้9) เมื่อจะเข้าออกบังตา หรือ
เปิดปิดประตูบานกระจก ควรเปิดปิดอย่าง ระมัดระวัง 
     10) ประตูบานกระจกที่เปิดปิดสองทางให้ติดเครื่องหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก” ให้ชัดเจน 
     11) ไม่วางสิ่งของเกะกะทางเดินช่องประตู 
     12) ติดตั้งกระจกเงาที่บริเวณมุมอับ 
     13) ท าความสะอาดและก าจัดขยะ ฝุ่นผง หรือเศษกระดาษทุกวัน 
     14) ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามสูบ สูบบุหรี่ในที่จัดไว้ให้เท่านั้น 
   1.6.2 การจัดการความปลอดภัยในการใช้บันได อุบัติเหตุจากการใช้บันไดมักเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้น 
ขณะที่ท างานอยู่บนขั้น บันไดจ าเป็นต้องระมัดระวังและปฏิบัติได้ถูกวิธีโดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   ข้อห้ามปฏิบัติ 
   • อย่าวิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน ขึ้นลงบันไดด้วยความระมัดระวัง 
   • อย่าขึ้นหรือลงบันไดเป็นกลุ่มใหญ่เวลาเดียวกันข้อควรปฏิบัติ 
   • ก่อนขึ้นลงบันไดควรสังเกตสิ่งที่จะก่อให้เกิดอันตรายขึ้นได้ 
   • ถ้าบันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอ หรือบันไดเกิดช ารุดให้แจ้งเจ้าหน้าที่ เพ่ือท าการแก้ไขปรับปรุงให้
เรียบร้อย 
   • ดูแลอย่าให้มีเศษวัสดุชิ้นเล็กน้อยตกอยู่ตามขั้นบันได 
   • จัดให้มีพรมหรือที่เช็ดเท้าบริเวณเชิงบันได 
   • ขึ้นลงทางด้านขวาและจับราวบันไดทุกครั้ง 
   • ขณะขึ้นลงบันไดต้องมองขั้นบันไดทุกครั้ง 
   1.6.3 การจัดการความปลอดภัยของ โต๊ะท างาน เก้าอ้ีตู้ 
   ข้อห้ามปฏิบัติ 
   • ห้าม วางสิ่งของไว้ใต้โต๊ะท างาน 
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   • ห้าม เอนหรือพิงพนักเก้าอ้ีโดยให้รับน้ าหนักเพียงข้างใดข้างหนึ่ง 
   • ห้าม วางวัสดุสิ่งของบนหลังตู้ข้อควรปฏิบัติ 
   • การจัดวางตู้ต้องไม่เกะกะทางเดิน 
   • ให้มีพ้ืนที่เคลื่อนย้ายเก้าอ้ีเข้าออกท่ีสะดวก 
   • จัดเอกสารใส่ลิ้นชักตู้ชั้นล่างสุดขึ้นไป หลีกเลี่ยงการใส่เอกสารมากเกินไป 
   • ลิ้นชักตู้เอกสารควรเปิดใช้ทีละชักและปิดทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
   • ให้จับหูลิ้นชักตู้ทุกครั้งในการเปิดเพ่ือป้องกันนิ้วถูกหนีบ 
   1.6.4 การจัดการความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ส านักงาน 
   ข้อห้ามปฏิบัติ 
   • ห้าม ใช้เล็บแกะลวดเย็บกระดาษ ให้ใช้ที่ดึง 
   • ห้าม ใช้กล่องโต๊ะหรือเก้าอ้ีติดล้อ ควรใช้บันไดเหยียบ เมื่อต้องการหยิบของในที่สูง 
   • ห้าม ปรับแต่ง หรือเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของเครื่องใช้ส านักงานที่ อาจก่อให้เกิดอันตราย 
   • ในขณะเครื่องก าลังลังท างาน 
   • ห้าม ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายหรือเปิดแผงเครื่องใช้ส านักงานที่มีอันตราย โดยเด็ดขาด  
   • กรณีเครื่องขดัข้องให้ช่างมาท าการซ่อมแซมแก้ไข 
   ข้อควรปฏิบัติ 
   • ในขณะขนย้ายกระดาษ ควรระวังกระดาษบาดมือ 
   • ให้เก็บปากกาหรือดินสอ โดยการเอาปลายชี้ลงหรือวางราบในลิ้นชัก 
   • ให้ท าการหุบขากรรไกรที่เปิดซองจดหมาย ใบมีด คัตเตอร์หรือของมีคม อ่ืนให้เข้าที่ก่อนการเก็บ 
   • การใช้เครื่องตัดกระดาษ ต้องระวังนิ้วมือให้อยู่ห่างจากมีด 
   • หลังเลิกใช้งานให้ปิดไฟทุกดวง และตัดวงจรไฟฟ้าภายในห้องท างานเพ่ือ ลดการใช้พลังงาน 
   • ให้ตัดกระแสไฟฟ้าของเครื่องใช้ส านักงานท่ีใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง เมื่อจะปรับ แต่งเครื่อง  
  1.7 การจัดการความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์โดยสารความปลอดภัยเกี่ยวกับลิฟต์ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   ข้อห้ามปฏิบัติ 
   • ห้าม คนโดยสารไปกับลิฟต์ขนส่งวัสดุ 
   • ห้าม ใช้ลิฟต์เมื่อพบลักษณะต่อไปนี้ต้องหยุดเพ่ือตรวจสอบทันที 
    - ห้องลิฟต์หยุดไม่ตรงกับพื้นแต่ละชั้น 
    - ขณะลิฟต์เคลื่อนที่มีอาการสั่นหรือกระตุกเป็นครั้งคราว 
    - ขณะใช้งานลิฟต์หยุดแล้วมีอาการเลื่อนลงต่ าหรือหยุดไม่สนิท 
    - ประตูลิฟต์ด้านในปิดไม่สนิทขณะลิฟต์เคลื่อนที่ 
    - ลวดสลิงมีการกัดกร่อนเห็นได้ชัดเส้นลวดฉีกขาด 3 เส้นขึ้นไป หรือลวดสลิง มีขนาดลดลงเกิน 
   • ร้อยละ 5 ของเส้นผ่าศูนย์กลางเดิม 
 



หน้า 15 / 42 

   ข้อควรปฏิบัติ 
   • การประกอบ การติดตั้ง การทดสอบ การใช้การซ่อมบ ารุง และการตรวจสอบลิฟต์ต้องปฏิบัติตาม 
   • รายละเอียดคุณลักษณะของลิฟต์แต่ละ ประเภท หรือตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด 
   • ลวดสลิงที่ใช้ส าหรับลิฟต์ขนส่งวัสดุมีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 4 เท่า ส าหรับลิฟต์โดยสารมี 
   • ค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 10 เท่า 
   • จัดให้มีการตรวจสอบลิฟต์ก่อนให้งานทุกวัน ส่วนใดที่ช ารุดต้องซ่อมแซม 
   • จัดให้มีการตรวจสอบระบบความปลอดภัยและระบบการท างานของลิฟต์เป็นประจ าทุกเดือน 
   • จัดท าค าแนะน าการใช้ลิฟต์และการขอความช่วยเหลือติดไว้ในห้องลิฟต์ 
   • จัดท าค าแนะน าการให้ความช่วยเหลือติดไว้ในห้องจักรกลและห้องผู้ดูแลลิฟต์ 
   • จัดท าข้อห้ามใช้ลิฟต์ติดไว้ด้านนอกทุกชั้น เช่น กรณีเกิดเพลิงไหม้หรือแผ่นดินไหว 
  1.8 การจัดการความปลอดภัยในการใช้ลิฟท์ขนส่งสิ่งของ 
   ความปลอดภัยเกี่ยวกับลิฟต์ขนส่งสิ่งของ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   ข้อห้ามปฏิบัติ 
   • ห้าม โดยสารลิฟต์เด็ดขาด 
   • ห้าม หยอกล้อเล่นกันในขณะท างานโดยเด็ดขาด 
   ข้อควรปฏิบัติ 
   • ตรวจสภาพทั่วไปของลิฟต์เช่นประตูลิฟต์กระเช้า ปุ่มกดลิฟต์ไฟฟ้าแสงสว่างเป็นต้น ทุกครั้งก่อนใช้งาน 
   • ห้ามวางสินค้ากระแทกกับประตูลิฟต์ 
   • ตรวจสภาพชิ้นงานที่ใส่ในลิฟต์เพ่ือป้องกัน ชิ้นงานไหลออกนอกประตูลิฟต์ 
   • ให้ปิดประตูลิฟต์เบาๆ ห้ามกระแทกประตูโดยเด็ดขาด 
   • ปิดประตูลิฟต์ให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งาน และเอาลิฟต์ลงทุกครั้ง (ห้ามค้างไว้) 
   • เปิดประตูลิฟต์ทุกครั้งที่มีการเอาของออกจากลิฟต์ 
   • หากพบว่าลิฟต์ช ารุด/เสียหายให้รีบแจ้งซ่อมบ ารุงทันที 
  1.9 การจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 
   งานหรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูงในมหาวิทยาลัย ยังมีงานหรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูงแฝงตัวอยู่ เช่น 
การท างาน บนที่สูง การท างานในที่อับอากาศ งานก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ งานก่อสร้าง และงานซ่อม
บ ารุงต่างๆ งานหรือกิจกรรมเหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่ บาดเจ็บสาหัสจนถึงขั้นเสียชีวิตได้เพ่ือให้
เกิดความปลอดภัย สามารถด าเนินในแต่ละงานหรือกิจกรรมได้ดังนี้การท างานบนที่สูง หมายถึง การท างานบนที่
สูงหรือใกล้กับจุดที่จะตกที่มีความสูงตั้งแต่ 2.0 เมตรขึ้นไป ไม่ว่าจะเป็นงานติดตั้งบ ารุงรักษาหรืองานก่อสร้าง
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย สามารถด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1) การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยงและการควบคุม ทุกคณะ สถาบัน และส่วนงาน ต้องท าการ
ชี้บ่งทุกงานที่มีโอกาสตกจากที่สูงตั้งแต่ 2.0 เมตร โดยท าการส ารวจประเภทของงานที่ท า สถานที่ท า มาตรการ
ป้องกันการตก และการคุ้มครองความปลอดภัย จากนั้นจัดท าบัญชีขึ้นมา ตัวอย่าง งานที่ควรอยู่ในบัญชีคือ งาน
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นั่งร้าน งานเปลี่ยนหลังคา งานเปลี่ยนหลอดไฟ โคมไฟ งานเช็ดกระจก งานทาสีภายนอกอาคาร การใช้บันไดพาด
ในการท างาน การตั้งหรือรื้อถอนนั่งร้าน เป็นต้น 
   2) จัดท ามาตรการท างานหรือข้อบังคับในการท างานบนที่สูงแต่ละประเภทงาน หรือสถานที่ กรณีท่ีงาน
นั้นยังไม่มีมาตรฐานหรือข้อบังคับให้ด าเนินการวิเคราะห์งาน เพ่ือความปลอดภัย (job safety analysis) ก่อนแล้ว
จัดท าเป็นมาตรฐานการท างานให้พนักงานปฏิบัติ 
   3) การท างานบนที่สูงต้องสวมสายรัดกันตก อาจเป็นเข็มขัดนิรภัย หรือสาย รัดตัวนิรภัย พร้อมกับยึดกับ
จุดยึดเหนี่ยวที่ปลอดภัยหรือสายช่วยชีวิต (life lines) ตลอดเวลาที่ท างาน การท างานบนที่สูงมากกว่า 2 เมตรขึ้น
ไป จะต้องมีการแจ้งหรือติดประกาศให้ทราบทั่วกัน และต้องก้ันเขตอันตรายเพ่ือเตือนป้องกันพนักงาน 
   ข้อควรปฏิบัติ 
   • หากมีอาการผิดปกติเจ็บป่วยต้องหยุดท างานและรายงานหัวหน้างานให้ทราบทันที 
   • บริเวณท่ีไม่มีราวเกาะ หรือเครื่องป้องกันชนิดอื่นให้คาดเข็มขัดนิรภัย และก่อนใช้งานควร 
   • ตรวจสอบสภาพของเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง 
   • อย่าวางเครื่องมือและวัสดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได้ 
   • อย่าโยนหรือขว้างเครื่องมือ หรือวัสดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได้ 
  1.10 การจัดการความปลอดภัยจากไฟฟ้าและฟ้าผ่า 
   การจัดการความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าและฟ้าผ่า มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   1) จัดให้มีแผนผังวงจรไฟฟ้าที่ติดตั้งภายในอาคารหรือนอกอาคาร ซึ่งได้รับ การรับรองจากวิศวกรไฟฟ้า 
และผ่านนการเห็นชอบจากการไฟฟ้านครหลวงหรือ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
   2) จัดให้มีการตรวจสอบบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้หรือเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้า 
หรือเก่ียวเนื่องกับไฟฟ้าให้ใช้งานได้โดยปลอดภัยไม่น้อยกว่า ปีละครั้ง 
   3) เมื่อมีการติดตั้ง ตรวจสอบ หรือซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือ หรือเครื่องจักรที่มีกระแสไฟฟ้าผ่าน ต้อง
ปลดสวิตซ์และแขวนป้ายพ้ืนสีแดงท่ีมีข้อความว่า “ห้ามสับ สวิตซ์” หรือใส่กุญแจป้องกัน 
   4) จัดให้มีการติดตั้งเต้ารับเพียงพอแก่การใช้งาน กรณีเต้ารับใช้งานเกินก าลัง ให้จัดเปลี่ยนขนาดเต้ารับ
สายไฟฟ้า และเครื่องป้องกันให้เหมาะสมกับประเภทและ สภาพการใช้งาน 
   5) ฟิวส์หรือเบรกเกอร์(สวิตซ์ตัดต่อไฟอัตโนมัติ) อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้และเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้าทุก
จุดต้องต่อผ่านฟิวส์หรือเบรกเกอร์เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าเกิน 
   6) วัสดุอุปกรณ์และส่วนประกอบต่างๆ เช่น สายไฟฟ้า ตัวน าไฟฟ้า และอุปกรณ์ตัดตอน เป็นต้น ของ
ระบบไฟฟ้าต้องมีลักษณะและคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์อุสาหกรรมหรือมาตรฐานอื่นท่ียอมรับกัน 
  1.11 การรักษาความปลอดภัย (security)  
   ในอาคารหรือสถานที่ที่มีความส าคัญมากๆ จ าเป็นต้องมีระบบรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวดแต่อย่างไร
ก็ตาม ต้องควรนึงถึงความปลอดภัย (safety) ด้วยดังนั้น ต้องรักษาสมดุลระหว่างระบบรักษาความปลอดภัยและ
ระบบความปลอดภัยให้มีความสมดุลกัน การรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่ คือ มาตรการที่ก าหนดขึ้น เพ่ือ
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ป้องกันพิทักษ์รักษาความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินให้พ้นจากการโจรกรรม การจารกรรม การก่วินาศกรรม
และเหตุอ่ืนๆ อันอาจท าให้การประกอบการมีสมรรถภาพลดลงหรือต้องยุติการประกอบกาภยันตรายเกี่ยวกับ 
สถานที่ที่ส าคัญมีดังนี ้
   1) เกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติและอุบัติเหตุได้แก่การเกิดพายุ น้ าท่วม แผ่นดินไหว ฟ้าผ่า และเพลิง
ไหม้เป็นต้น 
   2) เกิดจากการกระท าของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    - กระท าโดยเปิดเผย เช่น การโจรกรรม การจลาจล การก่อความไม่สงบ และการวางเพลิง 
    - การกระท าโดยทางลับ เช่น การจารกรรมข้อมูล หรือทรัพย์สิน และ การวินาศกรรม เป็นต้น 
   ข้อพิจารณาในการวางระบบรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่ 
   1) ความส าคัญของสถานที่ส าหรับสถานศึกษาไม่ใช่จุดมุ่งหมาย โดยตรงของการก่อวินาศกรรม และการ
จารกรรม มีเพียงโจรกรรม ดังนั้น ต้องพิจารณาว่าในอาคาร ในห้อง ในชั้น ในพ้ืนที่ใดที่มีทรัพย์สินที่มีค่า หรือมี
ความส าคัญ เช่น ห้อง เก็บเงิน ระบบดับเพลิง ห้องเก็บข้อมูลส าคัญ และพ้ืนที่เก็บสารไวไฟหรือระเบิดได้  เช่นถัง
ก๊าซหุงต้มขนาดใหญ่ เป็นต้น 
   2) ระดับการรักษาความปลอดภัยแต่ละสถานที่อาจมีความแตกต่างกัน เช่น บริเวณ อาคารเรียน อาคาร
อ านวยการอาจมีการรักษาความปลอดภัย เฉพาะทางเข้า - ออกอาคารหรือเฉพาะชั้นพ้ืนที่ส าคัญอาจมีการรักษา
ความปลอดภัย เพ่ิมเติม เพ่ือให้เข้มงวดขึ้นก็ได้การด าเนินการเพ่ือรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่  
   มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   1) การส ารวจหรือตรวจสอบ โดยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท าการเดินส ารวจ ตรวจสอบ บริเวณพ้ืนที่และ
อาคารอย่างละเอียด ทั้งการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม หลักฐานในการ ปฏิบัติและข้อบกพร่องที่เคยมีมา 
   2) จัดท ารายงานการส ารวจหรือตรวจสอบ โดยชี้ให้เห็นข้อบกพร่องของมาตรการรักษาความปลอดภัยที่
ใช้ในการป้องกันที่มีอยู่ในปัจจุบันที่ไม่เหมาะสม ไม่เพียงพอ ไม่ถูกต้อง หรือจะท าให้เกิดการละเมิดการรักษาความ
ปลอดภัยแล้วเสนอแนะให้หัวหน้าส่วนงานพิจารณาแก้ไขและวางระเบียบปฏิบัติใหม่ให้เหมาะสม ถูกต้อง เพียงพอ
ต่อไป 
   3) มาตรการรักษาความปลอดภัยที่ส าคัญของเรื่องต่าง ๆ มีดังนี้ 
    • เขตรั้วและการจ ากัดช่องเข้าออก ก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัย ด้วยวิธีการใช้เครื่อง กีด
ขวาง การควบคุมจราจร การให้แสงสว่าง กล้องวงจรปิด การควบคุมการเข้าออกของบุคคลภายนอก การควบคุม
การเข้าออกของเจ้าหน้าที่ ภายในรวมถึงนักศึกษา 
    • เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมีถึงจะมีเครื่องกีดขวาง มีระบบกล้องวงจรปิด 
ระบบสัญญาณเตือน หากไม่มีการเฝ้ารักษาแล้ว ก็อาจมีการ เล็ดลอดเข้ามาได้นอกจากนั้นยังท าหน้าที่ตรวจสอบ
บุคคลยานพาหนะและสิ่งของที่ น าเข้ามาหรือออกไปจากอาคารสถานที่ นอกจากนั้น ยังมีหน้าที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันอัคคีภัย อุบัติเหตุและภยันตรายอ่ืนๆ ส าหรับจ านวนเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจะมากหรือน้อย ให้
พิจารณาปัจจัยต่อไปนี้ 
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     - จุดอ่อนของสถานที่อาคาร หรือพ้ืนที่ 
     - จ านวนช่องทางเข้า-ออก 
     - จ านวนบุคคลภายนอก ผ่านเข้า-ออก 
     - จ านวนยานพาหนะท่ีผ่านเข้า-ออก 
     - จ านวนอาจารย์เจ้าหน้าที่และนักศึกษาในแต่ละอาคาร สถานที่ 
     - ลักษณะของงานและทรัพย์สินที่พึงได้รับการพิทักษ์รักษา 
     - เวลาพักผ่อนของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
     - การควบคุมยานพาหนะมีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยตรวจสอบ ยานพาหนะประจ าอยู่ที่
ช่องทางเข้า-ออกสถานที่ตั้ง ท าหน้าที่ตรวจสอบบุคลากร และ สิ่งของต่าง ๆ บนยานพาหนะ และควบคุม
ยานพาหนะให้ใช้เส้นทางหรือที่จอดรถที่ อนุญาตเท่านั้น นอกจากนั้นในบางพ้ืนที่อาจจ าเป็นต้องท าบันทึกหลักฐาน 
คือ ชื่อคน ขับและผู้โดยสาร วันเวลาที่เข้าออก เลขทะเบียนรถ วัตถุประสงค์ และสถานที่จะ เข้าไป ลักษณะและ
จ านวนสิ่งของที่บรรทุกเข้า-ออก การแลกบัตรเข้า-ออกก็เป็นสิ่งที่ดีส าหรับในบางพ้ืนที่การป้องกันอัคคีภัย 
เนื่องจากในบางอาคารหรือสถานที่ไม่มีคนอยู่ ใน เวลากลางคืนหรือในวันหยุด จึงจ าเป็นต้องอาศัยเจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัยใน การช่วยดูแล ทั้งการดับเพลิงขั้นต้น และการแจ้เหตุเพลิงไหม้ดังนั้น จึงควรอบรม การดับ เพลิง
ขั้นต้นให้กับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยทุกคน พร้อมมีเบอร์โทรศัพท์ส าหรับแจ้งเหตุฉุกเฉินไปยังสถานีดับเพลิง
หรือสถานีต ารวจที่อยู่ใกล้ 
     - การใช้กล้องวงจรปิด (CCTV) ในพ้ืนที่มีความส าคัญ เช่น ทางเข้า-ออก สถานที่หรืออาคารและ
จุดส าคัญ ควรติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือช่วยในการสอดส่อง บุคคลหรือยานพาหนะที่เข้า-ออก ควรพิจารณาจุดที่
ติดตั้งกล้อง ความจุที่จะเก็บข้อมูล ได้กี่วัน บางกรณีอาจต้องมีจอภาพส าหรับใช้ในการสังเกตการณ์ของเจ้าหน้าที่
ตลอดเวลา กล้องที่เลือกควรสามารถใช้ได้ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน มีความละเอียดที่เพียง พอที่จะเห็นใบหน้า
หรือทะเบียนรถ ต าแหน่งที่ติดตั้งต้องระมัดระวังการถูกท าลาย ความจงใจหรือไม่ตั้งใจ มีเจ้าหน้าที่ตรวจการท างาน
ของกล้องทุกสัปดาห์เพื่อให้กล้อง วงจรปิดสามารถใช้งานได้จริงตลอดเวลา 
     - การติดตั้งกล้องนอกอาคารต้องเลือกชนิดที่ทนทั้งแดดและฝน บางครั้ ง จ าเป็นต้องติดตั้งกล้อง
ชนิดปรับหมุนได้ หรือมีเลนส์ปรับขนาดภาพได้(zoom) ทั้งนี้ก่อนตัดสินใจว่าจะเลือกกล้องวงจรปิดชนิดใดแบบใด
ควรค านึงถึงประโยชน์จากการใช้งาน 
  1.12 การจัดการความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน 
   การจัดการความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
   • การประกอบนั่งร้านต้องได้รับอนุญาตและตรวจสอบก่อนใช้งาน 
   • ต้องป้องกันล่วงหน้า มีให้วัสดุหรือเศษวัสดุตกในระหว่างก่อตั้งหรือระหว่างใช้งาน 
   • แต่ละระดับของนั่งร้านจะต้องปูด้วยกระดานไม้ให้เต็มที่และมีราวไม้ก้ันระดับของพ้ืนโดยรอบ 
   • ช่องทางขึ้นลงของแต่ละขั้นบันได จะต้องมีขนาดเล็กพอเหมาะในการข้ึนลง 
   • ยึดกระดานแต่ละแผ่นให้แน่น 
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   • การก่อตั้งหรือรื้อถอนต้องหย่อนวัสดุและอุปกรณ์ทุกอย่างของนั่งร้านลง มาโดยปลอดภัย ห้ามโยนลง
มา 
  1.13 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 
   สาเหตุการเกิดและแหล่งก าเนิดอัคคีภัย 
   สาเหตุการเกิดอัคคีภัย จะต้องทราบทฤษฎีการเผาไหม้ การแบ่งประเภท ของไฟ แหล่งก าเนิดอัคคีภัย 
การดูแลควบคุมแหล่งก าเนิดอัคคีภัย ดังนี้ การแบ่งประเภทของไฟ โดยทั่วไปได้แบ่งชนิดของไฟตามลักษณะการ
แบ่งประเภทของไฟ โดยทั่วไปได้แบ่งชนิดของไฟตามลักษณะและปฏิกิริยาในการลุกไหม้ของ เชื้อเพลิงตาม
มาตรฐานของสมาคมป้องกันอัคคีภัยของสหรัฐอเมริกา (National Fire Protect Agency : NFPA) ได้เป็น 4 
ประเภท 
   1) อัคคีภัยประเภท A ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจาก เช่น ไม้กระดาษ เศษผ้า และขยะ อัคคีภัยเหล่านี้ใช้
น้ าธรรมดาหรือน้ ายาดับเพลิงได้ 
   2) อัคคีภัยประเภท B ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากน้ ามันเชื้อเพลิงต่างๆ เช่น น้ ามันสามารถดับได้โดยใช้
เครื่องดับเพลิงแบบที่ฉีดเป็นฟองหรือแบบก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์CO2 หรือ ผงเคมีแห้ง Dry Chemical 
   3) อัคคีภัยประเภท C ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า สาร ดับเพลิงที่ใช้ได้มีเฉพาะ 
น้ ายาชนิดที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้าเท่านั้น เช่น เครื่องดับเพลิงแบบ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ CO2 หรือผงเคมีแห้ง Dry 
Chemical  
   4) อัคคีภัยประเภท D ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่เป็นโลหะ เช่น แมกนีเซียม ลิเทียม และ
โซเดียม เชื้อเพลิงจะมีความร้อนสูงและลุกไหม้ตลอด  
   แหล่งก าเนิดอัคคีภัย 
   1) อุปกรณ์ไฟฟ้า 
   2) ความเสียดทาน 
   3) วัสดุไวไฟชนิดพิเศษ 
   4) การเชื่อมและการตัดโลหะ 
   5) เตาเผาซึ่งไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปิดคลุม 
   6) การสูบบุหรี่หรือการจุดไฟ 
   7) วัตถุท่ีผิวร้อนจัด 
   8) ไฟฟ้าสถิต 
   9) เครื่องท าความร้อน 
   10) การลุกไหม้ด้วยตนเอง 
   พนักงานและผู้รับเหมาสามารถป้องกันและระงับอัคคีภัย โดยทราบสาเหตุการเกิดและแหล่งก า เนิด
อัคคีภัย วิธีการระงับอัคคีภัย การใช้อุปกรณ์เตือนและการป้องกัน อัคคีภัย ระบบการหนีอัคคีภัย และหน้าที่ขอ ง
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและผู้ควบคุม งานในการป้องกันอัคคีภัย มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
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   การป้องกันอัคคีภัย สามารถกระท าได้โดยตัดและควบคุมแหล่งเชื้อเพลิง 
   • เป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดดังนี้ 
   • สถานที่ท างาน สถานที่เก็บวัสดุหรืออุปกรณ์ต้องสะอาดและเป็นระเบียบ เรียบร้อย 
   • ห้ามสูบบุหรี่หรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัยได้ 
   • ห้ามทิ้งก้นบุหรี่ หรือวัตถุที่มีความร้อนลงในตะกร้า ถังขยะ หรือสิ่งรองรับอ่ืนๆ ที่อาจก่อให้เกิดอัคคีภัย 
   • เชื้อเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมีต้องจัดเก็บและขนย้ายให้ถูกวิธีและใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
   • หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัย ห้ามมีสิ่งของวางกีดขวาง เด็ดขาด 
   • เส้นทางหนีไฟ ทางเดินต่างๆ จะต้องรักษาความสะอาดและไม่วางสิ่งของ กีดขวางทางเด็ดขาด 
   • เศษผ้า เศษวัสดุที่เปื้อนน้ ามัน เศษวัสดุอื่นๆ ที่ติดไฟได้จะต้องแยกประเภท ให้ชัดเจน 
   • ต้องฝึกซ้อมการดับเพลิงเบื้องต้น และซ้อมอพยพหนีไฟ ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
   • ผู้รับเหมาช่วง ต้องอยู่ในความควบคุมดูแลของผู้ควบคุมงาน 
   การก าจัดเชื้อเพลิง 
   • การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงออก 
   • การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงที่ติดไฟออกจากกองเพลิง 
   • การท าให้ปริมาณของสิ่งที่จะไหม้ไฟน้อยลง 
   การก าจัดอากาศ 
   • การลดปริมาณออกซิเจนให้น้อยลง 
   • การเติมออกซิเจนให้มากข้ึน 
   • การท าให้เย็นตัวลงหรือลดอุณหภูมิ 
   การท าให้เย็นตัวลงหรือลดอุณหภูมิ 
   • การท าให้สารที่เป็นเชื้อเพลิงมีอุณหภูมิต่ ากว่าจุดวาบไฟ 
   • การท าให้เย็นลงโดยการถ่ายเทความร้อนออกจากสารที่ก าลังลุกไหม้ 
   • การท าให้เย็นตัวลงโดยการให้สารท าปฏิกิริยาดูดกลืนความร้อน 
   การใช้อุปกรณ์เตือนและการป้องกันอัคคีภัย 
   • ระบบสัญญาณอัคคีภัย 
   • ระบบทุบกระจกเครื่องสัญญาณให้แตก 
   • ระบบสัญญาณควันไฟ 
   • ระบบสัญญาณความร้อน 
   • ระบบสัญญาณดับเพลิงอัตโนมัติ 
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2. สภาพแวดล้อมในการท างาน 
   สภาพแวดล้อมในการท างาน หมายถึง บรรยากาศแบบองค์รวมทั้งหมดภายในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวคนท างาน กระบวนการท างาน สถานที่หรืออุปกรณ์ในการท างาน ระบบบริหารงานบุคคล ไปจนถึงผู้บริหาร
สูงสุดในหน่วยงาน  
  2.1 ค าส าคัญเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท างาน 
   สภาพแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์สิ่งแวดล้อมอาจจะ เป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต
ก็ได้บางชนิดก็มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและบางชนิดอาจต้อง ใช้แว่นขยายหรือใช้เครื่องมือพิเศษตรวจดูจึงจะเห็น 
เช่น ที่อยู่อาศัย อากาศ น้ า อาหาร เชื้อโรค แมลง และสัตว์ต่างๆ เป็นต้น 
   สภาพล้อมในการท างานที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวผู้ปฏิบัติงานใน
ขณะที่ก าลังปฏิบัติงาน เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรต่างๆ รวมถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เคมีชีวภาพ และ
ทางเออร์กอนอมิกส์ด้วย 
   ประเภทสภาพแวดล้อมในการท างาน แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 
   - สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ความร้อน แสง เสียง เป็นต้น 
   - สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส เป็นต้น 
   - สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยาสังคม เช่น ชั่วโมงการท างาน ต าแหน่งหน้าที่  สัมพันธภาพระหว่าง บุคคล 
ค่าตอบแทน เป็นต้น 
   - สภาพแวดล้อมทางเคมี เช่น สารเคมีต่างๆ เป็นต้น 
  2.2 องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยจากการท างาน 
   องค์ประกอบที่ท าให้เกิดโรคจากการท างานจ าแนกออกได้ดังนี้ตัวเหตุของโรคหรือสิ่งที่ท าให้เกิดโรค
หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคจาก การประกอบอาชีพ แบ่งออกได้เป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ 
   • ตัวเหตุทางเคมีอาจอยู่ในรูปของก๊าซ ไอสาร ละอองฝุ่น หรือตัวท าละลาย เช่น ยาฆ่าแมลง ฝุ่นใยหิน 
สารตะกั่ว แมงกานีส ปรอท 
   • ตัวเหตุทางกายภาพ เช่น เสียงความร้อน สั่นสะเทือน และรังสีชนิดแตกตัว เป็นต้น 
   • ตัวเหตุทางชีวภาพ ได้แก่ ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิและฝุ่นเส้นใยพืช เป็นต้น  คนที่ท างาน เป็น
องค์ประกอบส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับตัวเหตุของโรค และตอบสนองต่อโรคนั้น  
   สิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคมีหลายประการ เช่น 
   • กรรมพันธุ์เชื้อชาติเพศ และอายุ 
   • พ้ืนฐานสุขภาพก่อนเข้าท างาน เช่น มีโรค/ความเจ็บป่วยแฝงเร้นอยู่และ เมื่อได้รับตัวเหตุของโรคบาง
ชนิดเข้าไปอาจท าให้เกิดโรคได้เร็วขึ้น 
   • ภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล 
   • พฤติกรรมในการท างาน อนามัยส่วนบุคคล นิสัย 
   • พ้ืนฐานการศึกษาท่ีไม่เท่ากัน 
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  2.3 การประเมินอันตรายในสภาพแวดล้อมการท างานการตรวจประเมินระดับอันตรายต่างๆ อาท ิความ
เข้มข้นของสารเคมีในอากาศ ท าให้มั่นใจวว่าได้ควบคุมการสัมผัส/ได้รับสารของผู้ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งยังเป็นการประเมินว่าระบบการจัดการการควบคุมทางวิศวกรรมและวิธีการปฏิบัติงานสามารถลดการสัมผัส
สาร/อันตรายได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ โดยน าผลการตรวจวัดการสัมผัสสารหรือปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน
ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามกฎหมายหรือค่ามาตรฐานที่เสนอแนะโดยหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
โ ดยทั่ ว ไ ป  เ ช่ น  American Conference of Government Industrial Hygiene (ACGIH)  แ ล ะ  National 
Institute of Occupational Health and Safety(NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกา หากได้ผลการตรวจวัดที่สูงเกิน
ค่ามาตรฐานต้องด าเนินการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างาน หรือควบคุมการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงานโดยเร็ว
อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างานทางกายภาพ ที่จะกล่าวในหัวข้อนี้คือ อันตรายทางกายภาพ ส่วนอันตรายใน
ด้านอื่นๆ ได้กล่าวแล้วในตอนต้น 
    2.3.1 เสียงตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้
ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน โดยที่กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสง
สว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ก าหนดให้นายจ้างต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเว ลาการ
ท างานในแต่ละวัน มิให้เกินมาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศก าหนด ดังตารางที่ 3 
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   ผลกระทบที่ส าคัญของเสียงต่อมนุษย์คือ 
   • เสียงดังรบกวนการท างานและอาจท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลงเกิดความผิดพลาดหรือเกิด
อุบัติเหตุได ้
   • เสียงรบกวนการนอนหลับ ผู้ปฏิบัติงานที่ไม่คุ้นเคยกับการนอนในที่มีเสียงดังไม่สามารถหลับได้อย่าง
เต็มที่ เกิดความอ่อนเพลียซึ่งอาจเป็นเหตุท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
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   • เสียงรบกวนการติดต่อสื่อสาร ท าให้ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้ยินสัญญาณเตือนอันตรายหรือเสียงเตือนให้ระวัง
อันตรายของเพ่ือนๆ ท าให้เกิดอุบัติเหตุในการท างานได้ 
   • การสูญเสียการได้ยิน สามารถตรวจพบได้โดยใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (audiometer) 
การสูญเสียการได้ยินอาจเกิดขึ้นในระยะ 2-3 เดือนของการสัมผัสกับเสียงดัง หรือใช้เวลานานหลายปีขึ้นกับระดับ
ความดังของเสียงระยะเวลาที่ต้องท างานในที่ที่มีเสียงดัง และปัจจัยทางสรีระของแต่ละบุคคล 
    2.3.2 ความร้อนความร้อนที่สะสมในร่างกายมีแหล่งที่มา 2 แหล่ง  คือ แหล่งความร้อนภายใน
ร่างกายซึ่งเกิดจากการเผาผลาญอาหาร และแหล่งความร้อน ในสิ่งแวดล้อมการท างานความร้อนที่สะสมใน
ร่างกายมาจากสองแหล่งนี้ร่างกายพยายามท่ีจะรักษาระดับความร้อนให้คงที่ที่37 ± c ซึ่งอาจอธิบายได้ด้วยสมการ
สมดุลความร้อนของร่างกาย ดังนี้ 

H = M ± R ± C - E ± D 
เมื่อ H = ความร้อนสะสมในร่างกาย 

M = ความร้อนจากการเผาผลาญอาหาร 
R = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการแผ่รังสี 

C = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการพา 
E = ความร้อนท่ีสูญเสียโดยการระเหยของเหงื่อ 

D = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการน า 
  มาตรฐานความร้อนจากการตรวจวัดตามลักษณะงาน ให้เป็นไปตามก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ
จัดการด้านความ ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่างและเสียง 
พ.ศ. 2549 ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
   อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการตอบสนองต่อความร้อนของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกัน และปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการตอบสนองของร่างกายต่อความร้อน ได้แก่ อายุ เพศ ปริมาณไขมันในร่างกาย การใช้ยาเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์และโรคประจ าตัวหรือความเจ็บป่วย 
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    2.3.3 รังสีรังสีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือรังสีไม่แตกตัว (non-ionizing radiation)และ รังสีแตก
ตัว (ionizing radiation) 
     1) รังสีไม่แตกตัว หมายถึง พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงของรังสีเหนือม่วงแสง รังสีใต้แดง และ
คลื่นวิทยุ (เรด้าและไมโครเวฟ) ซึ่งเป็นรังสีที่มีพลังงานต่ าไม่สามารถท าให้อะตอมแตกตัวได้ เพียงแต่ท าให้อะตอม
สั่นสะเทือนหรือหมุนเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ผลจากการสั่นสะเทือนและความร้อนที่เกิดขึ้นนั้น อาจท าอันตรายต่อ
เซลล์ของร่างกายได้เช่นกัน และเนื่องจากมีพลังงานจ ากัด รังสีไม่แตกตัว จึงไม่สามารถทะลุผิวหนังเข้าไปใน
ร่างกายได้ดังนั้น อวัยวะเป้าหมายของรังสีเหล่านี้จึงไ ด้แก่ผิวหนังและดวงตา 
      1.1) รังสีเหนือม่วง (ultraviolet radiation) แบ่งเป็น 3 ชนิดตามความยาวคลื่น คือ UV-A 
(315–400 นาโนเมตร) UV-B (280-315 นาโนเมตร) และ UV-C (100-280 นาโนเมตร) UV-A เป็นชนิดที่เป็น
อันตรายน้อยที่สุดและพบในธรรมชาติมากที่สุด UV-A มักเรียกว่า black light เนื่องจากสามารถท าให้วัตถุเรือง
แสง (fluorescent materials) เปล่งแสงในที่มืด หลอดไฟ UV-A ให้รังสี UV-A ส าหรับการรักษาโรคด้วยแสงและ
การท าให้ผิวมีสีแทน UV-B เป็นรังสียูวีที่เป็นอันตรายที่สุด เนื่องจากมีพลังงานมากพอที่จะท าลายเนื้อเยื่อของ
สิ่งมีชีวิต และยังสามารถเคลื่อนที่ผ่านชั้นบรรยากาศได้บ้าง UV-Bเป็นรังสีที่ทราบกันดีว่าท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง
(การท าลายชั้นโอโซนในบรรยากาศจึงเป็นการเพ่ิมความเสี่ยงของมะเร็งผิวหนัง) UV-C มีความยาวคลื่นสั้นที่สุดจึง
มีคุณสมบัติเป็นควอนตัมมากกว่า นั่นคือ มีพลังงานสูงกว่า แต่ในขณะเดียวกันก็ถูกดูดซับโดยชั้นบรรยากาศได้ง่าย
กว่า กล่าวคืออากาศสองสามร้อยเมตรสามารถดูดซับรังสี UV-C ได้ เมื่อโฟตอนของ UV-C ชนกับอะตอมของ
ออกซิเจน จะเกิดการถ่ายเทพลังงานท าให้เกิดโอโซนขึ้นโดยทั่วไปแทบไม่พบ UV-C ในธรรมชาติคุณสมบัติเด่น
ประการหนึ่งของ UV-C คือ สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ดังนั้น หลอดไฟ UV-C จึงถูกน ามาใช้เพ่ือฆ่าเชื้อโรคในเครื่อง
กรองอากาศและเครื่องกรองน้ า 
      1.2) รังสีใต้แดง (infrared radiation) เป็นรังสีที่มีพลังงานต่ า 
     2) รังสีแตกตัว หมายถึงรังสีแตกตัวเมื่อเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางใดๆ สามารถท าให้อะตอมของ
ตัวกลางนั้นแตกตัว ปล่อยอิเล็กตรอนที่อยู่รอบๆ นิวเคลียส ออกมาเป็นอิออน ซึ่งการแตกตัวให้อิออนนี้อาจรบกวน
การท างานของเซลล์ปกติและเป็นสาเหตุให้เซลล์ท างานผิดปกติหรือตายได้ 
    2.3.4 แสงสว่างตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสง
สว่าง โดยที่กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ก าหนดให้นายจ้างจัดให้สถาน
ประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศก าหนด ดังตารางที่ 5 และตาราง
ที่ 6 
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   แสงสว่างมักจะถูกมองข้ามความส าคัญเสมอทั้งในชีวิตประจ าวันและในการท างาน ทั้งนี้เพราะตา
สามารถปรับเข้ากับสภาวะแวดล้อมได้ง่าย แม้ว่าแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมจะท าให้การท างานยากล าบาก และอาจ
เป็นสาเหตุของอุบัติเหตุได้ ยิ่งไปกว่านั้นแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมยังอาจเป็นอันตรายต่อสายตา ท าให้ตาล้าและตอบ
สนอต่อภาพช้าลง 
  2.4 การตรวจวัดเพื่อประเมินการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงานการตรวจวัด เพ่ือประเมินการสัมผัสของ
ผู้ปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินงานมี3 ขั้นตอน คือ 
   1) การเตรียมตัวเพ่ือตรวจวัดและเก็บตัวอย่าง 
   2) การตรวจวัดและเก็บตัวอย่าง 
   3) การวิเคราะห์ตัวอย่างและแปลผลเพื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ ข้อมูลในอดีตวิธีการตรวจวัดเพ่ือ
ประเมินอันตราย/ปัจจัยเสี่ยงแต่ละชนิด มีแตกต่างกัน ดังนี้ 
    • การประเมินการสัมผัสสารเคมี 
    • การวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศในสิ่งแวดล้อมการท างาน 
    • การตรวจวัดปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ 
   2.4.1 การวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศในสิ่งแวดล้อมการท างาน  วิธีที่นิยมและเป็นที่ยอมรับในการ
วิ เคราะห์ตั วอย่ า งอากาศในสิ่ งแวดล้อมการ  ท า งาน คือวิ ธี ของ  Occupational Health and Safety 
Administration (OSHA), ประเทศสหรัฐอเมริกา และวิธีของ National Institute for Occupational Safety 
and Health(NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งระบุทั้งอุปกรณ์และเครื่องมือส าหรับ เก็บและวิเคราะห์โดยทั่วไป
อุปกรณ์ที่ใช้ทั่วไปในการเก็บตัวอย่างอากาศประกอบด้วย เครื่องดูดอากาศ อุปกรณ์ดักเก็บสาร (สารแขวนลอยใน
อากาศ แบ่งเป็นอนุภาค ทั้ง ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ) สายยางน าอากาศ และอุปกรณ์เสริมเพ่ือความสะดวก 
และความถูกต้อง เช่น ที่ยึดตัวอย่างติดกับตัวผู้ปฏิบัติงาน เข็มขัดยึดเครื่องดูดอากาศ ติดกับตัวผู้ปฏิบัติงาน เครื่อง
ปรับเทียบความถูกต้องของเครื่องดูดอากาศ ขาตั้งใน กรณีเก็บตัวอย่างอากาศแบบพ้ืนที่การเก็บตัวอย่างอากาศ 
ขั้นตอนแรก คือการเลือกเทคนิคการเก็บตัวอย่าง อากาศ ซึ่งควรพิจารณาปัจจัยต่อไปนี้ 
    • ทางท่ีสารสามารถเข้าสู่ร่างกาย และความเข้มข้นสารที่คาดหมาย 
    • สมบัติทางกายภาพ เคมีและพิษวิทยาของสารที่จะเก็บและวิเคราะห์ 
    • จ านวนตัวอย่างที่เป็นตัวแทนการสัมผัสสาร 
    • สภาพแวดล้อม เช่น อุณหภูมิความดัน ความชื้น กระแสลม และ การ ปฏิบัติงานอ่ืนในพ้ืนที่
เดียวกันนั้น 
    • สารรบกวน ปริมาณสารต่ าสุดที่สามารถตรวจพบ (limit of detection) ด้วยอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้
ตรวจวัด 
   2.4.2 การตรวจวัดปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ 
    1) การตรวจวัดเสียง เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดเสียงในสิ่งแวดล้อม การท างานมี3 ชนิด คือ 
เครื่องวัดระดับเสียง (sound level meter, SLM) เครื่องวิเคราะห์ความถี่ (frequency analyzer) และเครื่องวัด
ปริมาณเสียงสะสม (noise dosimeter)  
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  2.5 ป้ายเตือนและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
   สีเพื่อความปลอดภัย 
   สีแดง หมายถึง ห้าม หรือ แสดงสถาน ที่ติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง (Fire Signs) 
   การใช้งาน 
   - เครื่องหมายหยุด 
   - เครื่องหมายห้าม 
   - อุปกรณ์ดับเพลิง (Fire Signs) 
   สีตัด คือสีขาวสีน้ าเงิน หมายาถึง บังคับให้ต้องปฏิบัติ(Mandatory Signs) 
   การใช้งาน 
   - เครื่องหมายบังคับ 
   - บังคับให้สวมอุปกรณ์นิรภัย 
   - สีตัด คือ สีขาว 
   สีเขียว หมายถึง แสดงสภาวะปลอดภัย (Safe Conditions) 
   การใช้งาน 
   - ทางออกฉุกเฉิน 
   - ที่เก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
   - เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกับ ภาวะปลอดภัย 
   สีเหลือง หมายถึง ระวังอันตราย (Caution Signs) 
   การใช้งาน 
   - เครื่องหมายชี้บ่งว่ามีอันตราย 
   - เครื่องหมายชี้บ่งว่าเป็นเขต อันตราย 
   - เครื่องหมายเตือน 
   - สีตัด คือ สีด า 

 
3. การบริหารความปลอดภัยในการใช้สารเคมี 
  3.1 การจัดการด้านแนวนโยบาย และการบริหาร 
   ทางสถาบันฯ ได้ร่วมมือกับศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
(COSHEM) และส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) สถาบันฯ จึงได้ส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการวิจัยภายในสถาบันฯ 
ปฏิบัติตามมาตรฐาน เกณฑ์ ESPReL Checklist และ Peer Evaluation ทั้งนี้ใช้ เกณฑ์ดังกล่าวเป็นเครื่องมือใน
การประเมินสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการพัฒนามาตรฐานห้องปฏิบัติการ
ภายในสถาบันฯ ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันในระดับประเทศ 
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   3.1.1 ระเบียบ และแนวปฏิบัติการของห้องปฏิบัติการทางเคมี 
   ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี 
   ระดับหน่วยงาน  
   1. จัดให้มีแผนฝึกซ้อมหนีไฟเป็นประจ าทุก ๆ 2 ปี 
   2. จัดให้มีการก าจัดขยะสารเคมี จ านวน 2-3 ครั้งต่อปี 
   3. จัดให้มีการตรวจสอบอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยให้พร้อมใช้งานเป็นประจ า เช่น ถัง  
   4. ดับเพลิง อุปกรณ์ช าระล้างสารเคมีฉุกเฉิน 
   5. จัดให้มี Chemical Spill Box และ First Acid Kit บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง 
   ระดับห้องปฏิบัติการ 
   1. ห้องปฏิบัติการวิจัย สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล  เข้าร่วมมาตรฐานตามเกณฑ์ ESPReL Checklist 
หรือ มาตรฐานเกณฑ์ Peer Evaluation ตามท่ี ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ก าหนด และผ่านการรับรองการ
ประเมิน 
   2. หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องได้รับการอบรมหลักสูตรอบรมการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับสารเคมี 
   3. ห้องปฏิบัติการจัดสรรอุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสมให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
   4. หัวหน้าห้องปฏิบัติการจัดท าแผนประจ าปีเพื่อความปลอดภัยในการใช้สารเคมี 
    4.1 ควรซักซ้อม แผนอพยพหนีไฟ หรือแผนฉุกเฉินเมื่อเกิดการหก หรือสารเคมีรั่วไหล อย่างน้อย ปี
ละ 1 ครั้ง 
    4.2 การส่งก าจัดขยะท่ีปนเปื้อนสารเคมี จ านวน 2-3 ครั้งต่อปี และปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ 
    4.3 ห้องปฏิบัติการควรรักษาความสะอาด และบ ารุงรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ให้มีสภาพพร้อมใช้
งาน (5 ส.) 
   5. หัวหน้าห้องปฏิบัติการจัดให้มี Chemical Spill Box และ First Acid Kit ในห้องปฏิบัติการ 
   ระดับผู้ปฏิบัติงาน 
   1. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการวิจัย ควรผ่านการอบรมด้านมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ที่ใช้สารเคม ี
   2. ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของห้องปฏิบัติการ 
    2.1 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการ
ปนเปื้อนสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และป้องกันอุบัติเหตุจากการยึดติดของผมกับเครื่องมือและอุปกรณ์ 
    2.2 สวมรองเท้าท่ีปิดหน้าเท้าและส้นเท้า  ตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ 
    2.3.ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพื้นที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ  
    2.4 ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ   
    2.5 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ และไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มใน
ห้องปฏิบัติการ   
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    2.6 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ  
    2.7 ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเกิดภาวะฉุกเฉิ นภายใน
ห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้ เพ่ือนที่ท าปฏิบัติการภายในห้องปฏิบัติการด้วยจะช่วยเหลือได้เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน  
    2.8 ไม่พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ   
    2.9 ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท  การใช้เครื่องมือผิดประเภทหรือผิดวัตถุประสงค์ท าให้เกิดอันตรายได้ 
เช่น การน าขวดพลาสติกน้ าดื่มมาใส่สารละลายกรดหรือบัพเฟอร์  
    2.10 ควรปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ควรศึกษาขั้นตอน และวิธีท าการทดลองให้เข้าใจก่อนลง
มือปฏิบัติ 
    2.11 ทราบอันตรายของสารเคมีที่ตนต้องใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถทราบได้จากเอกสารข้อมูล
ความปลอดภัยเคมีภัณฑ์ (safety data sheets) หรือ SDS 
    2.12 ผู้ปฏิบัติงานควรศึกษาต าแหน่งของอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับความปลอดภัย และวิธีการใช้งาน 
ทางออกฉุกเฉิน ภายในสถาบันฯ  
    2.13 ไม่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ เช่น ไม่วิ่งในห้องปฏิบัติการในขณะท า
ปฏิบัติการ  
    2.14 หากเกิดอุบัติ เหตุ หรือความผิดปรกติใด ๆ ควรรายงานแก่ผู้ เกี่ยวข้อง หรือหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ 
  3.2 การบริหารจัดการด้านขยะสารเคมี และแนวทางการคัดแยกและจัดการขยะพลาสติกใน
ห้องปฏิบัติการ เพื่อส่งรีไซเคิล 
    3.2.1 ขยะของเสียสารเคมี (Chemical Waste) 
    ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
    1. ปฏิบัติตามค าแนะน าใน SDS ของสารเคมีแต่ละชนิด   
    2. สารเคมีที่ทิ้งลงอ่างน้ าหรือท่อน้ าทิ้งได้เลย ได้แก่  
     - สารละลายที่เป็นกลาง และสารระคายเคือง เช่น sodium chloride  
     - สารละลายบัฟเฟอร์  
     - สีย้อมเซลล์และเนื้อเยื่อซึ่งล้างออกจากแผ่นสไลด์ 
    3. สารเคมีที่สามารถท้ิงลงอ่างน้ าหรือท่อน้ าทิ้งได้  แต่ต้องท าให้เจือจางก่อน ได้แก่ 
     - สารกัดกร่อน เช่น hydrochloric acid, sodium hydroxide เป็นต้น  สารเคมีที่เป็นกรดหรือ
ด่างนี้ ต้องเจือจางให้ต่ ากว่า 1 M (1 โมล/ลิตร) ก่อนเททิ้งลงอ่างน้ า และเม่ือเทลงอ่างแล้วให้เปิดน้ าล้างตามมากๆ 
     - สารกลุ่ม volatile organic เช่น formaldehyde ต้องเจือจางด้วยน้ าให้เป็น 0.1% ก่อนทิ้ง  
ส่วน glutaraldehyde ต้องเจือจางด้วยน้ าให้เป็น 1% ก่อนทิ้ง เป็นต้น 
    4. สารเคมีที่หมดอายุ รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้ง
รอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะสารเคมีหมดอายุ 
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    5. ของเสียสารเคมีที่เกิดจากห้องปฏิบัติการ ให้ด าเนินการแยกชนิดด าเนินการตามประกาศ
มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง นโยบายด้านการจัดการของเสียอันตรายจากห้องปฏิบัติการ พ.ศ. 2565 รวบรวมทิ้งกับ
ทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครัง้/ปี ทิ้งเป็นขยะสารเคมี 
    3.2.2 ขยะปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย  
    ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
    1. Tip Tube ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีท่ีไม่เป็นอันตราย 
     - ในกรณีที่เป็น Tip และTube ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย สามารถทิ้งรวมกันได้ ให้
ด าเนินการทิ้งในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมา (ใส่ในถุงพลาสติกใสแล้วบรรจุในกล่อง หรือภาชนะ
พลาสติก) และติดป้าย หรือสัญลักษณ์ ดังนี้ “ขยะทั่วไป (General Waste)” แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวม
ใส่ถุงด า และผูกเชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกต ิ
     - ในกรณีที่เป็น ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย ให้รวบรวมให้อยู่
ในถุงเดียวกัน และติดป้าย “ขยะทั่วไป (General Waste)”แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวมใส่ถุงด าและผูก
เชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกติ 
    2. ขวดใส่สารเคมีท่ีไม่เป็นอันตราย  
     ขวดที่เคยใส่สารเคมีแล้วจะทิ้ง ต้องน าสารเคมีออกให้หมดก่อน  เช่น  ขวดใส่ solvent ให้เปิดไล่
ไอระเหยของ solvent ในตู้ดูดไอสารเคมีให้หมด เป็นต้น ด าเนินการดึงฉลากที่ก ากับทิ้ง หรือขีดท าลายชื่อสาร 
และ แช่น้ าทิ้งไว้ในระยะเวลาช่วงหนึ่ง ล้างท าความสะอาด แล้วจึงด าเนินการทิ้งดังนี้ 
     - ในกรณีที่เป็นขวดพลาสติก ทิ้งเป็นขยะปกติ แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวมใส่ถุงด า และ
ผูกเชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกติ 
     - ในกรณีที่เป็นขวดแก้วสีชา รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง 
จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะของแข็งไม่เป็นอันตราย 
    3.2.3. ขยะปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย  
    ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
    1. ในกรณีที่ เป็น Tip และTube ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ เป็นอันตราย สามารถทิ้งรวมกันได้ ให้
ด าเนินการทิ้งในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมา (ใส่ในถุงพลาสติกใสแล้วบรรจุในกล่อง หรือภาชนะ
พลาสติก) ติดป้ายตามที่ก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้ง
รอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะของแข็งเป็นอันตราย 
    2. ในกรณีที่เป็น ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย ให้รวบรวมให้อยู่ในถุง
เดียวกัน ติดป้ายตามที่ก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง แจ้งรอบในการ
ส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี
    3. ในกรณีที่เป็น เจล Agarose Acrylamide พลาสติก ภาชนะที่เป็นของแข็ง หรือ กระดาษช าระที่
ปนเปื้อน ethidium bromide ให้ทิ้งแยกจากขยะท่ัวไป ให้ด าเนินการตากให้แห้ง ทิ้งในถุงพลาสติกขาวใส ติดป้าย
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ตามท่ีก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 
ครัง้/ปี 
    4.  สารละลายที่ปนเปื้อน หรือมี  ethidium bromide, phenol, chloroform เป็นส่วนผสม 
พยายามให้มีปริมาตรในการทิ้งสารละลายให้น้อยที่สุด ถ้าต้องการทิ้งให้เทใส่ขวดพลาสติก พร้อมทั้งเขียนป้ายบอก
ชนิดให้ชัดเจนรวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 
ครั้ง/ป ี
    5. Microtube 1.5 ml หรือ หลอดพลาสติกต่าง ๆ ที่ปนเปื้อน phenol หรือ chloroform ให้ท า
การดูดสารที่ปนเปื้อนออกให้หมด ปิเปตสารละลายทั้งหมดไปเทรวมกันในภาชนะที่ก าหนด (ควรเป็นขวด
พลาสติก) แล้วจึงเปิดฝาหลอดทดลองผึ่งให้แห้งในตู้ดูดควัน เมื่อหลอดทดลองแห้งจึงน าหลอดไปทิ้งในถุงพลาสติก
ใสที่เป็น waste ของแข็งที่ปนเปื้อน phenol หรือ chloroform ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้ง
รอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี 
    6. การทิ้งเครื่องแก้วที่แตก ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย ให้จัดหาภาชนะรองรับเศษแก้วที่แตก 
ทิ้งในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมาและปิดฉลากให้เรียบร้อย โดยแยกออกจากขยะถังอ่ืน ๆ ในกรณีที่
ขวดแก้ว หรือขวดพลาสติกที่บรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว ให้เปิดฝาออก แล้วปล่อยให้สารเคมีที่เหลือในขวดระเหย
ออกให้หมดในตู้ควัน แล้วปล่อยทิ้งไว้ให้แห้ง แกะฉลากออก ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบ
ในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี
    7. การทิ้งปรอท ในกรณีที่เทอร์โมมิเตอร์แตก ให้สวมถุงมือ ใช้กระดาษตักปรอทขึ้นมาแล้วน าไปใส่ใน
ถุงซิบ ที่ซ้อนกัน 2 ชั้นพร้อมทั้งติดฉลากให้ชัดเจน ว่าคือสารปรอท ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด 
แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี 
    3.2.4 แนวทางการคัดแยกและจัดการขยะพลาสติกในห้องปฏิบัติการ เพื่อส่งรีไซเคิล 
    ประเภทขยะพลาสติกท่ีสามารถส่งรีไซเคิล 
    1. พลาสติกบรรจุภัณฑ์: ถุงพลาสติก พลาสติกหีบห่อ (wrap) กล่องพลาสติก กล่องทิป ขวดพลาสติก
บรรจุสารเคมี (ท่ีไม่จัดอยู่ในกลุ่มสารเคมีอันตราย)  
    2. วัสดุวิจัย: ทิป (pipette tips ทั้งชนิดธรรมดาและมีฟิลเตอร์) หลอดทดลองต่าง ๆ (Microtubes, 
conical tubes) Multi well plate (เพลท PCR หรือเพลทส าหรับตรวจวิเคราะห์อ่ืน ๆ) ที่ไม่ผ่านการใช้งานกับ
สารเคมีที่เป็นอันตราย และไม่ผ่านการใช้งานกับเซลล์และเชื้อก่อโรคทุกชนิด (ท้ัง BSL1 และ BSL2) 
    การจัดการขยะพลาสติกก่อนส่งรีไซเคิล (ส่งแยกขยะบรรจุภัณฑ์และวัสดุวิจัย)** 
    1. พลาสติกบรรจุภัณฑ์:  
     1.1 บรรจุภัณฑ์ที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมีทุกชนิด: บรรจุภัณฑ์ที่สะอาด ตัดหรือลอกเทปกาว และ
ฉลากออกจากบรรจุภัณฑ์  
     1.2 ขวดหรือกระป๋องพลาสติกบรรจุสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย: น าสารเคมีออกให้หมด หากมีไอ
ระเหย ให้เปิดไล่ไอระเหยในตู้ดูด ไอสารเคมีจนหมด แช่ขวดด้วยน้ าประปาเพ่ือท าความสะอาดขวด และเพ่ือเจือ
จางสารเคมีก่อนทิ้งลงสู่อ่างล้างมือ ทิ้งให้แห้ง ลอกฉลากออกจากขวดบรรจุภัณฑ์ น าส่งขยะในกล่องรับขยะ
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พลาสติกรีไซเคิล ณ จุดที่ก าหนด กรอกแบบฟอร์มระบุรายละเอียดชนิดและปริมาณขยะบรรจุภัณฑ์ที่น ามาส่งรี
ไซเคิล โดยการชั่งน้ าหนักเป็นหน่วยกรัม 
    2. วัสดุวิจัย:  
     2.1 แช่วัสดุวิจัยที่ต้องการส่งรีไซเคิลด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อตามความเข้มข้นและระยะเวลาที่เพียงพอใน
การฆ่าเชื้อ เช่น 0.5-0.6% sodium hypochlorite (1:10 Bleach) อย่างน้อย 10 นาที แช่ในน้ าประปา สะเด็ด
น้ า และทิ้งให้แห้ง  
     2.2 บรรจุขยะพลาสติกที่แห้งแล้วในถุงพลาสติกใส (แนะน าใช้ซ้ าถุงบรรจุภัณฑ์ซึ่งมีความเหนียว
กว่าถุงท่ัวไป)  
     2.3 กรอกรายละเอียดในแบบฟอร์ม ติดแบบฟอร์มบนถุงขยะ ไม่ใส่แบบฟอร์มลงในถุง เนื่องจาก
เจ้าหน้าที่จะน าแบบฟอร์มออกหลังตรวจเช็คและเพ่ือรวบรวมเป็นข้อมูล ส่งถุงขยะในกล่องรับรีไซเคิล 

** หมายเหตุ ที่ก าหนดให้แยกส่งขยะบรรจุภัณฑ์และวัสดุวิจัย โดยวัสดุวิจัยให้แต่ละห้องปฏิบัติการ
ติดแบบฟอร์มระบุรายละเอียดบนหน้าถุงก่อนทิ้งลงกล่องรีไซเคิล แต่บรรจุภัณฑ์ไม่ต้องติดแบบฟอร์ม แต่สามารถ
ส่งขยะลงกล่อง และวางแบบฟอร์มที่กรอกรายละเอียดชนิดและปริมาณขยะที่ส่งในจุดที่ก าหนด เนื่องจากขยะ
บรรจุภัณฑ์อาจไม่ต้องมีการตรวจสอบวิธีการคัดแยกและท าความสะอาดก่อนส่ง แต่วัสดุวิจัยควรต้องมีการ
ตรวจสอบในช่วงแรกเพ่ือให้มั่นใจว่าผ่านการจัดการอย่างถูกวิธี โดยการบันทึกปริมาณขยะทั้งสองประเภทเพ่ือเป็น
ข้อมูลส าหรับรายงานปริมาณขยะที่ส่งจากแต่ละห้องปฏิบัติการในแต่ละเดือน ซึ่งอาจน ามาท าเป็นโปสเตอร์สรุป
รายเดือนว่ามีห้องปฏิบัติการเข้าร่วมโครงการฯ จ านวนเท่าไหร่ และช่วยลดขยะมากน้อยแค่ไหน เพ่ือเป็นตัวชี้วัด
และเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ให้ห้องปฏิบัติการอ่ืนสนใจเข้าร่วมโครงการฯ ได้มากข้ึน 

หมายเหตุ รายละเอียดขยะพลาสติกท่ีส่งรีไซเคิลกับบริษ ท CirPlas ได ้
 

 
ขยะที่รับรีไซเคิล ทุกชิ้นที่เป็นวัสดุพลาสติก 

 
 
พลาสติกท่ีไม่มีสัญลักษณ์รีไซเคิลระบุไว้ 
สะอาดหรือผ่านการท าความสะอาดแล้ว 
มีลายสกรีนติดบนพลาสติก 
ร้านรับซื้อของเก่าไม่รับซื้อ 
พลาสติกกันกระแทก (บับเบิ้ล) 
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ขยะที่ไม่รับรีไซเคิล   ทุกชิ้นที่ไม่ใช่วัสดุพลาสติก 
 
 
ฉลากพลาสติกต่าง ๆ ที่มีกาวหรือมีความเหนีย 
ไม่สะอาด มีคราบสิ่งสกปรก 
มีสติกเกอร์ ฉลาก หรือเทปกาวติดอยู่ 
พลาสติกเบอร์ 3 หรือ PVC 
กล่องนม 

 
4. การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ 
  4.1 การจัดการด้านแนวนโยบายและการบริหาร 
   ตามที่มหาวิทยาลัยมหิดลได้ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 และประกาศนโยบายการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ พ.ศ. 2563 
เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานโดย
ครอบคลุมทุกมิติ แก่นักศึกษา บุคลากร และบุคคลภายนอก รวมถึงมีการพัฒนาการด าเนินงานเพ่ือให้สอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยด้านความเป็นเลิศในงานวิจัย โดยปัจจุบันมีข้อก าหนด ระเบียบ และกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือก ากับดูแลและควบคุมการด าเนินงานดังกล่าว ซึ่งมหาวิทยาลัยมหิดลได้แต่งตั้งคณะกรรมการ
ควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพมหาวิทยาลัยมหิดล (MU-IBC) ขึ้น โดยมีบทบาทหลักในการวางระบบและ
มาตรการตรวจสอบ ควบคุมการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางชีวภาพ (biosafety) และการรักษา
ความปลอดภัยทางชีวภาพ (biosecurity) รวมถึงก ากับดูแลให้ทุกส่วนงานด าเนินการภายใต้กฎหมายที่เกี่ยวข้องได้
อย่างถูกต้อง โดยเน้นการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและความปลอดภัยในการท างานวิจัยกับสิ่ง
ก่ออันตรายทางชีวภาพ (Biological Hazard) ในห้องปฏิบัติการ เพ่ือความปลอดภัยทั้งต่อสุขภาพอนามัยของ
ผู้ปฏิบัติงานและต่อสิ่งแวดล้อม 
  4.2 นิยามและความหมาย 
   - ความปลอดภัยทางชีวภาพ  (Biosafety) เป็นมาตรการดูแลความปลอดภัยสากลบนหลักพ้ืนฐานของ 
ความปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จากสิ่งก่ออันตรายทางชีวภาพ (Biological hazard) 
ได้แก่ สิ่งมีชีวิตก่อโรคทั้งในมนุษย์ สัตว์และพืช สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมที่อาจก่อ อันตรายหรือสร้างสารพิษ 
และวัสดุชีวภาพ (Biological substance) ที่อาจมีการปนเปื้อนจุลินทรีย์ หรือสารพิษ ที่อาจเกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติงาน 
ผลงานวิจัย ผลการทดลองและ/หรือสิ่งแวดล้อม 
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   - เทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) หมายถึง การใช้กระบวนการทางชีวภาพที่จะผลิตสิ่งมีชีวิต หรือ
ผลิตภัณฑ์จากสิ่งมีชีวิตซึ่งรวมไปถึงการใช้เทคโนโลยีดีเอ็นเอ เพ่ือปรับปรุงพันธุ์สิ่งมีชีวิตให้มี ลักษณะที่ดีขึ้น เช่น 
การตัดต่อยีนหรือท่ีเรียกว่า การท าพันธุวิศวกรรม สิ่งมีชีวิตที่มีการดัดแปลงหรือ มาจากแหล่งอื่นเรียกว่า จีเอ็มโอ 
   - อันตรายทางชีวภาพ (Biological hazard) หมายถึง สิ่งก่ออันตรายต่อสุขภาพอนามัยมนุษย์ สัตว์ หรือ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ สิ่งมีชีวิตก่อโรคทั้งในมนุษย์ สัตว์ พืช หรือ สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมที่อาจ ก่ออันตราย สร้าง
สารพิษ หรือวัสดุชีวภาพ 
   - สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (Genetically modified organisms, GMOs) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่ มีการ
ตัดต่อ/ตัดแต่ง/ดัดแปลง/เปลี่ยนแปลงหรือผสมผสานสารพันธุกรรม โดยอาศัยเทคนิคทางพันธุ วิศวกรรม ซึ่งท าให้
ได้สิ่งมีชีวิตที่มีคุณสมบัติเพ่ิมเติมหรือต่างไปจากพันธุ์เดิม 
   - การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์เพ่ือประเมินความเสี่ยง 
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าความเสี่ยงนั้นจะเกิดขึ้นโดยตรงหรือโดย อ้อม หรือ
เกิดข้ึนในทันทีหรือภายหลัง ซึ่งเป็นผลจากการด าเนินการใดๆ ที่เก่ียวข้องกับการใช้สิ่งก่อ อันตรายทางชีวภาพ 
   - ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety level, BSL) หมายถึงระดับความปลอดภัยทาง ชีวภาพ
ในการท างานที่เกี่ยวข้องกับสิ่งก่ออันตรายทางชีวภาพ โดยการใช้สภาพควบคุมในระดับต่างๆ ทั้งนี้ในบางประเทศ
ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพมีความหมายเดียวกับระดับสภาพควบคุม 
   - สภาพควบคุม (Containment) หมายถึง การควบคุมการใช้สิ่งก่ออันตรายทางชีวภาพให้อยู่ในที่ จ ากัด 
ควบคุมให้ปราศจากการติดต่อกับสภาพแวดล้อมภายนอก โดยการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ การ จัดตั้งสถานที่ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน เพ่ือประโยชน์ในการท าวิจัยหรือในการผลิต โดยสภาพควบคุม แบ่งเป็น 4 ระดับ ขึ้นกับ
ความก่อโรคและอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมของสิ่งก่ออันตรายทางชีวภาพที่ใช้ 
   - ตู้ชีวนิรภัย (Biosafety cabinet) หมายถึง ตู้ที่มีการออกแบบเป็นพิเศษส าหรับป้องกันอันตรายของ 
ผู้ปฏิบัติงานจากการทดลองหรือวิจัยทางชีววิทยา รวมทั้งป้องกันอันตรายที่จะออกไปสู่สิ่งแวดล้อม ภายนอก 
   - การปลดปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม (Environment expose) หมายถึง การด าเนินการใดๆ ซึ่งผู้น าเข้า ผู้ผลติ 
ผู้ใช้ในสภาพควบคุมหรือผู้ใช้ในการทดลองภาคสนามในสภาพจ ากัดมีเจตนาปลดปล่อยสิ่งก่ออันตรายทางชีวภาพสู่
สิ่งแวดล้อมโดยไม่ควบคุมและจ ากัดการติดต่อสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมภายนอก 
   - คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสถาบัน (Institute biosafety committee, 
IBC) หมายถึง คณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยแต่งตั้งขึ้นเพ่ือท าหน้าที่พิจารณา ให้ค าแนะน าและ ตรวจสอบการ
ด าเนินงานหรือโครงการการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ชีวภาพและ เทคโนโลยีชีวภาพให้เป็นไปตามแนวทาง
ด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ 
  4.3 ประเภทของงานวิจัย (Research Class) หมายถึงการจัดประเภทของงานวิจัยที่มีการใช้สิ่งก่อ 
อันตรายทางชีวภาพตามระดับความปลอดภัยในการท างานและระดับความเสี่ยงในการเกิดอันตราย จากสิ่งก่อ
อันตรายทางชีวภาพ แบ่งได้ 3 ประเภท (Class) ดังนี 
   4.3.1 งานวิจัยประเภทที่ 1 (Class 1, C1) เป็นงานวิจัยและทดลองที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 
ชุมชนและสิ่งแวดล้อม  
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   4.3.2 งานวิจัยประเภทที่ 2 (Class 2, C2) เป็นงานวิจัยและทดลองที่มีความเสี่ยงต่อผู้ปฏิบัติงาน ชุมชน
และสิ่งแวดล้อมในระดับต่ าถึงปานกลาง  
   4.3.3 งานวิจัยประเภทที่ 3 (Class 3, C3) เป็นงานวิจัยและทดลองที่อาจมีอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 
ชุมชนและสิ่งแวดล้อมในระดับที่รุนแรงหรือที่ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด  
  4.4 ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพของห้องปฏิบัติการ การวิจัยและทดลองที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ชีวภาพ
และเทคโนโลยีชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติสามารถ แบ่งระดับของความปลอดภัยทางชีวภาพออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 
   4.4.1 ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับท่ี 1 (Biosafety level 1, BSL1) 
   ห้องปฏิบัติการ BSL1 สามารถใช้ได้กับการทดลองเกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตและวัสดุชีวภาพที่ไม่ก่อให้เกิด
โรคและมีอันตรายต่ าสุดต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม ห้องปฏิบัติการระดับความปลอดภัยชีวภาพ BSL1 ไม่ 
จ าเป็นต้องแยกออกจากห้องทั่วไปภายในอาคาร สามารถปฏิบัติงานได้บนโต๊ะปฏิบัติงานทั่วไป มีอ่างล้างมือ โดยไม่
จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์พิเศษใดๆ บุคคลในห้องปฏิบัติการควรได้รับการฝึกฝนเทคนิคทางจุลชีววิทยาทั่วไป 
    ระเบียบปฏิบัติในการด าเนินงานระดับความปลอดภัย BSL1 ของสถาบันฯ 
    4.4.1.1 ต้องท าความสะอาดพ้ืนที่ปฏิบัติการหนึ่งครั้งต่อวันหรือทันทีเมื่อมีการหกหล่นรั่วไหลของสารชีวภาพ 
    4.4.1.2 ต้องลดการปนเปื้อนของขยะทั้งที่เป็นของแข็งและของเหลว โดยท าการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์หรือวัสดุ
ชีวภาพที่ใช้ก่อนน าไปทิ้งเป็นขยะชุมชน หรือแยกจัดเก็บตามแนวปฏิบัติการจัดการของเสียอันตรายของสถาบันฯ 
    4.4.1.3 ห้ามใช้ปากดูดสารละลายจากปิเปต (Pipette) โดยตรง 
    4.4.1.4 ห้ามรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหรี่ หรือเสริมสวยในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ 
    4.4.1.5 ต้องใส่รองเท้าหุ้มส้นและเสื้อกาวน์ในขณะท างานในห้องปฏิบัติการ 
    4.4.1.6 ต้องล้างมือภายหลังจากการสัมผัสสารเคมี สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพก่อนออกนอกห้องปฏิบัติการ 
    4.4.1.7 ต้องระวังอย่าให้เกิดการฟุ้งกระจายตลอดกระบวนการหรือวิธีที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด ในกรณีจ าเป็น 
ต้องควบคุมให้มีการฟุ้งกระจายน้อยที่สุด 
    4.4.1.8 ควบคุมไม่ให้มีแมลง หนู หรือสัตว์พาหะน าโรคอ่ืนๆ ในห้องปฏิบัติการ 
   4.4.2 ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับท่ี 2 (Biosafety level 2, BSL2) 
   ห้องปฏิบัติการ BSL2 ใช้ได้กับการทดลองเกี่ยวกับที่ใช้สิ่งมีชีวิตที่อาจก่อโรค หรือใช้ยีน หรือวัสดุชีวภาพที่อาจก่อโรค
สร้างสารก่อมะเร็ง สารพิษ LD50 สูงว่า 100 นาโนกรัมต่อกิโลกรัม ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ พืช สัตว์ระดับปานกลาง และ
มีความเสี่ยงต่อชุมชนโดยรอบในระดับต่ า โดยกลุ่มของสิ่งมีชีวิตที่ใช้ในการทดลองมีความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง ลักษณะ
ส าคัญของการควบคุมงานระดับความปลอดภัย ทางชีวภาพ BSL2 จะคล้ายกับ BSL1 แต่มีข้อแตกต่างคือผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการควรได้รับการฝึกเป็นพิเศษในเรื่องเชื้อก่อโรค และการศึกษา เชื้อก่อโรคที่อาจก่อให้เกิดการฟุ้งกระจาย 
(Aerosol) ต้องด าเนินงานในตู้ชีวนิรภัยหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เหมาะสม 
    ระเบียบปฏิบัติในการใช้ห้องปฏิบัติการนิรภัย ระดับ 2 (BSL2) ของ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุภายในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 2 และความเสี่ยง
ต่อทรัพย์สินของสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล ที่อาจเกิดความเสียหายระหว่างปฏิบัติงาน ให้ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ 
ปฏิบัติตนดังนี้ 
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    4.4.2.1 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ จะต้องผ่านการอบรมความรู้เกี่ยวกับการใช้ห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย 
ระดับ 2 เบื้องต้นมาแล้วไม่เกิน 3 ปี 
    4.4.2.2 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมฯ เพ่ือลงทะเบียนใช้ห้อง โดยจะต้องฟัง
ค าแนะน าเบื้องต้นจากผู้ควบคุมฯ และท าความเข้าใจระเบียบการใช้ห้องก่อนเริ่มปฏิบัติงาน ห้ามไม่ให้ผู้ที่ไม่ได้รับ
อนุญาตและลงทะเบียนตามข้อนี้ เข้าใช้ห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 2 โดยเด็ดขาด 
    4.4.2.3 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ควรศึกษาแผนผังของห้องปฏิบัติการฯ เช่น ต าแหน่งประตูทางเข้า -
ออก หรือทางออกฉุกเฉิน ในกรณีต้องมีการอพยพ 
    4.4.2.4 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องมีสุขภาพที่เป็นปกติ ไม่มีอาการป่วยไข้หรือไอจามขณะปฏิบัติงาน
ในห้องปฏิบัติการฯ 
    4.4.2.5 ห้ามสูบบุหรี่ ตามประกาศสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง แนวทาง
ปฏิบัติและการด าเนินการกรณีทีม่ีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ภายในสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
    4.4.2.6 ห้ามน าอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการฯ โดยเด็ดขาด หากฝ่าฝืน อาจถูก
พิจารณาไม่อนุญาตให้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการฯ อีก 
    4.4.2.7 หากผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ มีความจ าเป็นต้องปฏิบัติงานลักษณะพักเป็นช่วง ๆ ต้องติดป้าย
แจ้งเตือนพร้อมชื่อและเบอร์โทรศัพท์ให้มองเห็นชัดเจนที่หน้าห้องปฏิบัติการฯ เพ่ือให้ผู้ใช้ห้องท่านอ่ืนได้รับทราบ
ด้วย 
    4.4.2.8 ก่อนและหลังการปฏิบัติงาน ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องสังเกตความเรียบร้อยของสถานที่และ
เครื่องมือภายในห้อง หากพบสิ่งผิดปกติ ไม่ควรเข้าใช้ และแจ้งผู้ควบคุมฯ ทราบโดยเร็ว 
    4.4.2.9 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protection 
Equipment : PPE) ขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ เสื้อกาวน์ ถุงมือ รองเท้าแบบหุ้มเท้ามิดชิด ก่อนและขณะปฏิบัติงานภายใน
ห้องปฏิบัติการฯ 
    4.4.2.10 ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องน าวัสดุ สารเคมี น้ ายาท าความสะอาด มาด้วยตนเอง พร้อมทั้ง
จัดเตรียมภาชนะหรือถุงพลาสติกทนความร้อนที่เหมาะสม เพ่ือใช้ส าหรับทิ้งวัสดุปนเปื้อน 
    4.4.2.11 เชื้อที่ใช้ในห้องปฏิบัติการฯ จะต้องอยู่ในรายการบัญชีเชื้อโรคท่ีได้จดแจ้งไว้ในปีนั้น ๆ ตาม
พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2558 หากฝ่าฝืนจะถูกด าเนินการตามกฎหมายและอาจถูกพิจารณา
ไม่อนุญาตให้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการฯ อีก 
    4.4.2.12 ขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการเพาะเชื้อ การเขี่ยเชื้อ การถ่ายเชื้อ จะต้องท าในตู้ปฏิบัติการชีวนิรภัย 
คลาส 2 (Biosafety cabinet class II) เท่านั้น 
    4.4.2.13 หลังจากปฏิบัติงานเสร็จสิ้นแล้ว  ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการฯ ต้องเก็บทิ้งวัสดุปนเปื้อนในถุงพลาสติก
ปิดสนิท ติดป้ายชื่อ วันที่ทิ้ง ไว้ที่ถุง แล้วน ากลับไปก าจัดตามขั้นตอน SOP โดยต้องใช้น้ ายาฆ่าเชื้อท าความสะอาด 
ตามขั้นตอน SOP อย่างเคร่งครัด และเก็บของทุกอย่างให้เรียบร้อยและเตรียมพ้ืนที่ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะให้
ผู้อื่นเข้าปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 
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    4.4.2.14 ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการฯ ผู้ปฏิบัติงานต้องถอดถุงมือออก แยกทิ้งเป็นขยะปนเปื้อน และ
ล้างมือ พร้อมทั้งปิดบานกระจกตู้ปฏิบัติการชีวนิรภัย ตั้งเวลาเปิด-ปิด การท างานของหลอดแสงยูวี เพ่ือท าการฆ่า
เชื้อ ประมาณ 30 นาที และตรวจสภาพห้องโดยทั่วไป ปิดไฟ ปิดประตูห้องให้สนิท 
    หมายเหตุ หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ต้องสร้าง ก าหนด ระเบียบปฏิบัติและวิธีการด าเนินการวิจัยอย่าง
ปลอดภัย ควรมีคู่มือว่าด้วยการปฏิบัติเรื่องความปลอดภัยทางชีวภาพที่มีการปรับปรุงให้ทันสมัยใน ห้องปฏิบัติการ
เพ่ือให้บุคคลในห้องปฏิบัติการได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นพร้อม ข้อพึงปฏิบัติต่างๆ ตามความ
เหมาะสม 
   4.4.3 ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับท่ี 3 (Biosafety level 3, BSL3) 
   ห้องปฏิบัติการ BSL3 ใช้ได้ในการทดลองเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่ก่อโรคร้ายแรงและมีโอกาสแพร่กระจาย 
ผ่านทางระบบทางเดินหายใจที่เป็นสาเหตุก่อโรคในมนุษย์ พืช หรือสัตว์ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมในระดับที่รุนแรง แต่
สามารถรักษาได้ งานด้านพันธุวิศวกรรมที่มีอันตรายในระดับรุนแรงต่อนักวิจัย ชุมชนและสิ่งแวดล้อม หรือไม่อาจ
ทราบอันตรายแน่ชัด การทดลองที่ใช้วัสดุชีวภาพที่มีความเกี่ยวข้องกับการก่อโรค สารก่อมะเร็ง หรือสารพิษที่มี 
LD50 ต่ํากว่า 100 นาโนกรัมต่อกิโลกรัม เป็นห้องปฏิบัติการที่ประยุกต์เพ่ืองานวิจัยทาง การแพทย์ที่มีการท างาน
กับเชื้อก่อโรค  การวิจัยและทดสอบระดับสูงหรือระดับการผลิตในโรงงาน ซึ่งมีการใช้ สารเคมีที่อาจก่อให้เกิดโรค
หรือเป็นอันตรายถึงชีวิต ผู้ปฏิบัติงานต้องได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษในเรื่องของ อันตรายจากเชื้อก่อโรคหรือ
อันตรายจากสารเคมีที่มีผลถึงชีวิต การท างานที่ต้องใช้วัสดุติดเชื้อต้องท าในตู้ชีวนิร ภัยหรือภาชนะท่ีปลอดภัยหรือ
สวมเสื้อกาวน์เพื่อป้องกัน  
    แนวปฏิบัติมาตรฐานทั่วไป ในการด าเนินงานระดับความปลอดภัย BSL3 
    4.4.3.1 ต้องดูแลห้องปฏิบัติการอย่างเข้มงวดมากกว่าห้องปฏิบัติการระดับความปลอดภัยทาง
ชีวภาพ BSL2 และต้องมีรายงานความก้าวหน้าจากงานต่อ IBC อย่างสม่ําเสมอ (อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง) 
    4.4.3.2 ต้องท าความสะอาดพ้ืนที่ปฏิบัติการหนึ่งครั้งต่อวันหรือทันทีที่มีการหกหล่นรั่วไหลของ
สารเคมี สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพ 
    4.4.3.3 ต้องลดการปนเปื้อนของขยะที่เป็นของแข็งและของเหลว โดยท าการฆ่าเชื้อสิ่งมีชีวิตและ
วัสดุ ชีวภาพที่ใช้ก่อนน าไปทิ้ง หรือแยกจัดเก็บตามแนวปฏิบัติการจัดการของเสียอันตรายของสถาบันฯ       
    4.4.3.4 ห้ามใช้ปากดูดสารละลายจากปิเปต (Pipette) โดยตรง 
    4.4.3.5 ห้ามรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหรี่ หรือเสริมสวยในพื้นท่ีห้องปฏิบัติการ 
    4.4.3.6 ต้องใส่รองเท้าหุ้มส้นและเสื้อกาวน์ในขณะปฏิบัติการในห้อง 
    4.4.3.7 ต้องล้างมือภายหลังจากจับต้องสารเคมี สิ่ งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพก่อนออกนอก
ห้องปฏิบัติการ 
    4.4.3.8 ต้องระวังอย่าให้เกิดการฟุ้งกระจายตลอดกระบวนการหรือวิธีที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 
    4.4.3.9 ดูแลและสนใจเกี่ยวกับสุขอนามัยในห้องปฏิบัติการ มีการจัดการที่เหมาะสมเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ เช่น อ่างล้างมือ ห้องอาบน้ํา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า เป็นต้น และต้องสวมใส่ชุดและ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
(Personal protective equipment, PPE) เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการสัมผัสสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 
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    แนวปฏิบัติมาตรฐานพิเศษส าหรับห้องปฏิบัติการระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ BSL3 

    1. ต้องปิดประตูห้องปฏิบัติการเมื่อเริ่มท าปฏิบัติการ 

    2. วัสดุปนเปื้อนต้องน ามาท าให้ปลอดเชื้อนอกห้องปฏิบัติการ โดยต้องใส่ในภาชนะที่ป้องกันการ
หลุด รั่วและมีฝาปิดมิดชิดก่อนน าออกจากห้องปฏิบัติการ 

    3. หัวหน้าโครงการต้องเป็นผู้ควบคุมดูแลและรับผิดชอบสุดท้ายในการประเมินแต่ละเหตุการณ์ในการ
ปฏิบัติการ และให้ความช่วยเหลือในงานด้านต่างๆ รวมทั้งเป็นผู้ก าหนดบุคคลที่สามารถเข้าห้องปฏิบัติการได้ 

    4. หัวหน้าโครงการต้องสร้าง ก าหนด วางนโยบาย และวิธีการด าเนินการโดยบุคคลใน
ห้องปฏิบัติการ ต้องได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัย ในบางกรณีอาจมีกิจกรรมพิเศษ เช่น การจัด โปรแกรม
ฉีดวัคซีน แก่บุคคลที่จะเข้าและออกห้องปฏิบัติการ 

    5. เมื่อมีการใช้สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพในห้องปฏิบัติการหรือในส่วนควบคุม (Containment 
module) ต้องมีป้ายเตือนอันตรายที่แสดงถึงสัญลักษณ์สากลของความปลอดภัยติดไว้ที่ห้องปฏิบัติการ  

    6. ประตูทางเข้าต้องมีป้ายเตือนอันตรายเกี่ยวกับสารเคมีหรือสิ่งทดลอง มีการระบุชื่อ/หมายเลข 
โทรศัพท์ของหัวหน้าโครงการหรือบุคคลที่รับผิดชอบ และต้องมีการระบุข้อปฏิบัติพิเศษส าหรับ ป้องกันตนเอง
ส าหรับบุคคลที่จะเข้าห้องปฏิบัติการนั้นๆ ดังป้ายสัญลักษณ์ท่ีแสดงในรูป 3.5.2/1  

    7. กิจกรรมทั้งหมดท่ีเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพต้องท าในตู้ชีวนิรภัยเท่านั้น 

    8. มีการฆ่าเชื้อหรือท าความสะอาดเพ่ือลดสิ่งปนเปื้อนภายหลังเสร็จสิ้นการท างานเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิต และวัสดุชีวภาพทุกครั้งที่ใช้ท างานในตู้ชีวนิรภัยและในสภาพควบคุมอ่ืนๆ 

    9. ควบคุมไม่ให้มีแมลงหนู หรือสัตว์พาหะอ่ืนๆ ในห้องปฏิบัติการ 

    10. ต้องใส่เสื้อคลุมและอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในห้องปฏิบัติการ โดยต้องเป็นชุดที่สามารถป้องกัน ผู้
สวมใส่ได้ เช่น Solid front หรือ Wrap-around gowns หรือ Scrub suits หรือ Coveralls เป็นต้น โดยต้องไม่
น าไปใส่นอกห้องปฏิบัติการและต้องมีการลดสิ่งปนเปื้อนหรือท าให้ปลอดเชื้อ ก่อนไปซักหรือโยกย้ายถ่ายเท 

    11. ควรระมัดระวังเป็นพิเศษและหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนไปกับผิวหนัง หรือวัสดุปนเปื้อนต่างๆ  
โดยการ สวมถุงมือในการปฏิบัติงาน 

    12.ห้ามน าสัตว์หรือพืชที่ไม่เก่ียวข้องกับงานวิจัยเข้าไปในห้องปฏิบัติการ 

    13. ต้องมีการลดการปนเปื้อนของของเสียทั้งหมดก่อนโยกย้ายถ่ายเท 

    14. การใช้เข็มและกระบอกฉีดยาในการปฏิบัติการต้องใช้เข็มที่ยึดติดกับกระบอกฉีดยาแบบใช้ครั้ง
เดียวทิ้ง และต้องระวังการใช้เข็มฉีดยาเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุฉีดเข้าตัวเองและเกิดการฟุ้งกระจาย นอกจากนี้เข็ม
ต้องไม่หักงอและท้ิงในภาชนะท้ิงของมีคม พร้อมติดป้ายสัญลักษณ์บนภาชนะ  

    15. เมื่อมีการสูญหายหรือมีอุบัติเหตุใดๆ เกิดขึ้นแก่สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุชีวภาพต้องรายงานต่อ
เจ้าหน้าที่ ที่เก่ียวข้องตามล าดับ ไปถึง MB- IBC พร้อมบันทึกทางการแพทย์ 
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    16. ควรเก็บตัวอย่างซีรั่มหรือสิ่งใดๆ ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงแก่บุคคลในห้องปฏิบัติ การไว้ใน
พ้ืนที่ หรือบริเวณท่ีเหมาะสมหรือตามหน้าที่ใช้งาน มีการบันทึกข้อมูลและแสดงสัญลักษณ์ให้ชัดเจน 

    17. การเลือกใช้อุปกรณ์ในสภาพควบคุม (Containment equipment) ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ 
BSL3 หากท าการทดลองเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตก่อโรค หรือระบบเจ้าบ้านและพาหะ (Host-vector system) ที่มีระดับ
การควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพสูงกว่า BSL3 หนึ่งระดับให้ใช้ อุปกรณ์ในสภาพควบคุมที่จ าเพาะส าหรับ
ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ BSL4 แต่หากท าการ ทดลองเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตก่อโรค หรือระบบเจ้าบ้านและพาหะที่มี
ระดับการควบคุมต่ํากว่าระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ BSL3 หนึ่งระดับให้ใช้อุปกรณ์ในสภาพควบคุม    ที่จ าเพาะ
ส าหรับระดับ ความปลอดภัยทางชีวภาพ BSL2 ทั้งนี้อาจมีการใช้ Containment safeguards ร่วมด้วย 
   ** สิ่งส าคัญท่ีสุดที่ต้องจัดหาในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ที่มีระดับความปลอดภัย BSL3 คือ 
    (1) ข้อปฏิบัติในระดับ BSL2 ทั้งหมด 
    (2) ระบบไหลเวียนอากาศในห้องปฏิบัติการต้องเป็นระบบที่ลดการหลุดรอดของจุลินทรีย์ออกไปสู่ 
สิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด 
    (3) ต้องเข้มงวดเป็นพิเศษในการอนุญาตให้บุคคลภายนอกท่ีไม่เก่ียวข้องเข้ามาในสถานที่ 
    (4) ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ BSL3 ต้องมีเอกสารรับรองการ 
ผ่านการฝึกอบรมการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการระดับ BSL3 ก่อน 
    (5) ควรมีคู่มือว่าด้วยการปฏิบัติเรื่องความปลอดภัยทางชีวภาพที่ใช้เฉพาะในโครงการ (Project-
specific biosafety manual)  ล่วงหน้าและท าการปรับปรุงอยู่ เสมอในห้องปฏิบัติการเ พ่ือให้บุคคลใน
ห้องปฏิบัติการต้องศึกษา ท าความเข้าใจ และปฏิบัติตาม 
    หมายเหตุ ห้องปฎิบัติการ BSL3 ของสถาบันฯ จะเปิดใช้งานได้ประมาณเดือนพฤษภาคม ปี พศ. 2567 
ผู้รับผิดชอบได้จัดเตรียมร่างคู่มือแนวปฏิบัติ อยู่ระหว่างการตรวจทานความถูกต้อง มีรายละเอียด ตามลิ้งค์  
https://drive.google.com/file/d/1SLRCsLKq_YQbV8wrAYvNcsnp-1j8og1l/view?usp=sharing 
    แนวปฏิบัติเกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ ขยะของเสียอันตรายทางชีวภาพ (Biohazardous Waste) 
    ขยะของเสียชีวภาพจากห้องปฏิบัติการ จะมีการส่งก าจัด 2 วิธี คือ วิธีนึ่งฆ่าเชื้อด้วยการ 
autoclave ซึ่งด าเนินการภายในสถาบันฯ มีความถี่ตามความเหมาะสมของปริมาณขยะ และวิธีการ ส่งก าจัดด้วยการ
เผาท าลายโดยบริษัท ไทยเอนไวรอนเมนท์ ซิสเตม กรุ๊ป ซึ่งเป็นการด าเนินงานภายใต้การประสานงานของ ศูนย์ COSHEM 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
    มูลฝอยติดเชื้อ ขยะของเสียอันตรายทางชีวภาพจากห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม และมีแนว
ปฏิบัติในการจัดการดังนี ้
   1. ของเสียที่มีจุลินทรีย์ปนเปื้อน (Organic waste) หมายถึง ของเสียชนิดจากการด าเนินงานวิจัยที่มี
จุลินทรีย์ปนเปื้อน หรือมีเชื้อก่อโรคปนเปื้อน ของเสียที่ได้จากกิจกรรมการเลี้ยงเชื้อ แยกเชื้อ หรือบ่มเพาะ
จุลินทรีย์ รา หรือยีสต์ ในห้องปฏิบัติการ รวมถึงการเลี้ยงเชื้อในถังหมัก ตัวอย่างขยะมูลฝอยในกลุ่มนี้  : อาหาร
เลี้ยงเชื้อแบบแข็ง อาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว เจลเลี้ยงจุลินทรีย์ petri dish  พลาสติก กระดาษทิชชูปนเปื้อน ถุง
มือ Disposable ฯลฯ 

https://drive.google.com/file/d/1SLRCsLKq_YQbV8wrAYvNcsnp-1j8og1l/view?usp=sharing
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   การจัดเก็บ : ไม่ต้องจัดเก็บ ให้รวบรวม ส่งนึ่งฆ่าเชื้อ (autoclave) ก่อนทิ้งเป็นขยะปกติ โดยมีแนว
ปฏิบัติการคัดแยก บรรจุ ดังนี้ 
    1. ให้บรรจุในถุงพลาสติกใส มีความเหนียว ไม่ฉีกขาดง่าย และ ใช้ถุงที่มีขนาดไม่เกิน 16x26 นิ้ว  
    2. ให้แยกขยะประเภทของเหลว ให้บรรจุในขวด ปิดฝาแบบหลวม /ฟลาส ปิดฝาและหุ้มฟลอยด์ 
หรือบรรจุในถุงพลาสติกใส ที่มีความเหนียว ซ้อนถุง 2 ชั้น ผูกมัดปากถุงให้แน่นหนา 
    3. ไม่รวมขยะของเหลวร่วมกับขยะประเภทอ่ืนๆ (พลาสติก) เพ่ือป้องกันการทิ่ม แทง ทะลุ 
    4. บรรจุขยะติดเชื้อในปริมาณ ไม่เกิน 2 ใน 3 ส่วน ของความจุภาชนะส าหรับบรรจุ  
    5. มัดปากถุงด้วยเชือกหรือวัสดุอื่นให้แน่น ผูกแบบเงื่อนตาย 
    6. กรอกรายละเอียดในฉลากขยะ ติดฉลากบนถุงขยะ   
    ลิงค์ดาว์นโหลดฉลากขยะ 
https://drive.google.com/file/d/1YMjsxu07tq3jMI01EkA9ptpnnBDDZITy/view?usp=sharing 

   การก าจัด : ฆ่าเชื้อก่อโรคด้วยวิธี autoclave ที่ 121  ̊C, 15 psi, 70 นาที  

    ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ด้วยวิธี autoclave ที่ 121  ̊C, 15 psi, 30 นาท ี
   2. ซากสัตว์จากการใช้สัตว์ทดลอง และซากของพืชที่ใช้ในงานวิจัย ต้องมี บันทึก และเก็บรักษา
ข้อมูล เกี่ยวกับการทดลอง ชนิดของซากสัตว์ ซากพืช และวิธีการส่งก าจัด 
    การเก็บรวบรวมซากสัตว์ : บรรจุซากในถุงขยะสีแดงที่มีป้าย Biohazard sign สองชั้น โดยถุงขยะ
ต้อง มีความเหนียว คงทน ต่อการฉีกขาด สามารถทนความเย็น (อุณหภูมิต่ า)ได้ เนื่องจากต้องท าการแช่แข็งซากไว้
รอด าเนินการ และบริเวณตู้แช่ต้องมีเครื่องหมายระบุอย่างชัดเจน 
    การก าจัด: ส่งก าจัดซากด้วยวิธีการเผา 
    การเก็บรวบรวมซากพืช : บรรจุภายในภาชนะท่ีป้องกันการรั่วซึม และมีความเหนียว ทนทาน ไม่ถูก
ทิ่มต าให้แตกละเอียดได้ (Shatter Proof) อาทิ กล่องพลาสติก หรือถุงสาหรับ Autoclave ซ้อนอย่างน้อย 2 ชั้น 
    การก าจัด: ส่งก าจัดด้วยวิธีการเผา /ท าให้สิ้นความสามารถในการขยายพันธุ์ 
   3. ขยะติดเชื้อของมีคมที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ เช่น เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยาแบบแก้ว หลอดแก้ว 
ภาชนะจากแก้ว สไลด์ และแผ่นกระจกปิดสไลด์  Pipette Tip, pipette พลาสติกและแก้ว Capillary Tube หรือ
สิ่งที่แตกแล้วมีส่วนแหลมคม 
    การเก็บรวบรวมขยะติดเชื้อมีคม 
    (1) ภาชนะส าหรับบรรจุเป็น กล่องหรือถัง ต้องท าด้วยวัสดุที่แข็งแรง ทนทานต่อการแทงทะลุ และ
การกัดกร่อนของสารเคมี เช่น พลาสติกแข็งหรือโลหะมีฝาปิดมิดชิด และป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายในได้ 
และสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก โดยผู้ขนย้ายไม่มีการสัมผัส 
    (2) ภาชนะมีติดป้าย “ของมีคมติดเชื้อ” อยู่ภายใต้รูปหัวกะโหลกไขว้คู่ และมีข้อความว่า  “ห้ามน า 
กลับมาใช้อีก” “ห้ามเปิด” บรรจุไม่เกินสามในสี่ส่วน 3/4  ของความจุแล้วปิดฝาให้แน่น  
    การก าจัดขยะมีคม ส่งเผาท าลายโดย ไม่ต้องนึ่งฆ่าเชื้อก่อน 

https://drive.google.com/file/d/1YMjsxu07tq3jMI01EkA9ptpnnBDDZITy/view?usp=sharing


หน้า 42 / 42 

   4. วัสดุซึ่งสัมผัสหรือสงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือด ส่วนประกอบของเลือด ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเลือด จาก
การใช้สัตว์ทดลอง  และซากของพืชที่ใช้ในงานวิจัย หรือวัคซีนที่ท าจากเชื้อโรคที่มีชีวิต เช่น ส าลี ผ้าก๊อส กระดาษ
ทิชชู ผ้าต่าง ๆ ท่อยาง หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ท างานวิจัยอื่นๆ 
    การเก็บรวบรวม : ให้เก็บรวบรวมในถุงหรือภาชนะสาหรับบรรจุ มีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
    (1) ท าจากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียว ไม่ฉีกขาดง่าย ทนทานต่อสารเคมี และการรับ
น้ าหนัก กันน้ าได้ ไม่รั่วซึม 
     (2) มีสีแดง ทึบแสง 
     (3) มีข้อความสีด าที่มีขนาดสามารถอ่านได้ชัดเจนว่า มูลฝอยติดเชื้อ อยู่ภายใต้รูปหัวกะโหลกไขว้ คู่
กับตราสัญลักษณ์ Biohazard ที่มีรัศมีไม่น้อยกว่า 1 นิ้ว (*) 
     (4) มีข้อความ ห้ามน ากลับมาใช้ใหม่ และ ห้ามเปิด 
     (5) กรณีเก็บเพื่อรอการก าจัดเกินกว่า 7วัน นับตั้งแต่วันที่เกิดมูลฝอยติดเชื้อ ให้ระบุวันที่ 
    การก าจัด: ส่งก าจัดด้วยวิธีการเผาท าลาย 
   ขั้นตอนการส่งก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ขยะของเสียอันตรายทางชีวภาพ ของสถาบันฯด้วยวิธีการเผา
ท าลาย  
   - สถาบันฯ จะด าเนินการรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ ขยะของเสียอันตรายทางชีวภาพ (Biohazardous 
Waste) เพ่ือน าส่งก าจัดโดยวิธีการเผาท าลาย ประมาณ 3-4 ครั้ง/ปี โดยด าเนินการตามก าหนดนัดหมายของ
ศูนย์ COSHEM 
   - โดยจะเวียนแจ้งห้องปฏิบัติการทางเมลและไลน์ของสถาบันฯ เพ่ือนัดหมายเวลาจัดเก็บ และส่งเอกสาร
แบบฟอร์มขอข้อมูลเกี่ยวกับชนิดและน้ าหนักของมูลฝอยที่จะส่งก าจัด เพ่ือสรุปข้อมูลส่งศูนย์ COSHEM ล่วงหน้า 
   เอกสารแบบฟอร์มตามลิ้งค์  
   https://drive.google.com/file/d/11pqon_yqYP50Lvf87xlpTnSZXKJgX95l/view?usp=sharing 
   - ห้องปฏิบัติการน าส่งเอกสารแบบฟอร์มที่บันทึกข้อมูล พร้อมด้วยมูลฝอยติดเชื้อ ขยะของเสียอันตราย
ทางชีวภาพ ในวันที่นัดหมาย ภายในช่วงเช้า เวลา 09.00–11.00 น. บริเวณหน้าลิฟท์แดง ด้านหลังอาคารสถาบัน
ฯ 
   - ศูนย์ COSHEM จะประสานงานให้บริษัทเข้ามารวบรวมจัดเก็บ น าไปเผาท าลาย และแจ้งค่าใช้จ่ายโดย
วิธีตัดโอน 

หมายเหตุ  
   ควรคัดแยก มูลฝอยติดเชื้อทุกประเภทออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืน ควรกระท าทันที ณ แหล่งก าเนิดมูลฝอย
ติดเชื้อ  
   ห้ามเก็บมูลฝอยรวมกัน แล้วมาแยกประเภทภายหลัง เพราะจะท าให้เชื้อโรคเกิดการแพร่กระจายได้ 
ควรเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ และส่งก าจัดอย่างถูกต้องเหมาะสมตามแนวปฏิบัติข้างต้น   
 

---------------------------------- 
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