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มาตรการเพ่ือความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีในสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา 

-------------------- 
 

ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภยัในการใช้ห้องปฏิบตัิการทีใ่ช้สารเคมี 
ระดับหน่วยงาน  

1. จัดให้มีแผนฝึกซ้อมหนีไฟเป็นประจ าทุก ๆ 2 ปี 
2. จัดให้มีการก าจัดขยะสารเคมี จ านวน 2-3 ครั้งต่อปี 
3. จัดให้มีการตรวจสอบอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยให้พร้อมใช้งานเป็นประจ า เช่น ถัง

ดับเพลิง อุปกรณ์ช าระล้างสารเคมีฉุกเฉิน 
4. จัดให้มี Chemical Spill Box และ First Acid Kit บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง 

 

ระดับห้องปฏิบัติการ 
1. ห้องปฏิบัติการวิจัย สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล  เข้าร่วมมาตรฐานตามเกณฑ์ ESPReL 

Checklist หรือ มาตรฐานเกณฑ์ Peer Evaluation ตามที่ ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ก าหนด และผ่านการรับรองการประเมิน 

2. หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้องได้รับการอบรมหลักสูตรอบรมการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับสารเคม ี

3. ห้องปฏิบัติการจัดสรรอุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสมให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 
4. หัวหน้าห้องปฏิบัติการจัดท าแผนประจ าปีเพื่อความปลอดภัยในการใช้สารเคมี 

4.1 ควรซักซ้อมแผนอพยพหนีไฟ หรือแผนฉุกเฉินเม่ือเกิดการหก หรือสารเคมีรั่วไหล อย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 

4.2 การส่งก าจัดขยะท่ีปนเปื้อนสารเคมี จ านวน 2-3 ครั้งต่อปี และปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนด
ไว้ 

4.3 ห้องปฏิบัติการควรรักษาความสะอาด และบ ารุงรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ให้มีสภาพ
พร้อมใช้งาน (5 ส.) 

5. หัวหน้าห้องปฏิบัติการจัดให้มี Chemical Spill Box และ First Acid Kit ในห้องปฏิบัติการ 
 

ระดับผู้ปฏิบัติงาน 
1. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการวิจัย ควรผ่านการอบรมด้านมาตรฐานความปลอดภัยในห้อง 

ปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี 
2. ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของห้องปฏิบัติการ 
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2.1 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการ
ปนเปื้อนสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และป้องกันอุบัติเหตุจากการยึดติดของผมกับเครื่องมือ
และอุปกรณ ์

2.2  สวมรองเท้าท่ีปิดหน้าเท้าและส้นเท้า  ตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ  
2.3 ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ  
2.4 ล้างมือทกุครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  
2.5 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ และไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มใน

ห้องปฏิบัติการ  
2.6 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ  
2.7 ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเกิดภาวะฉุกเฉินภายใน

ห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้ เพ่ือนที่ท าปฏิบัติการภายในห้องปฏิบัติการด้วยจะช่วยเหลื อได้
เมือ่เกิดภาวะฉุกเฉิน  

2.8 ไม่พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  
2.9 ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท  การใช้เครื่องมือผิดประเภทหรือผิดวัตถุประสงค์ท าให้เกิด

อันตรายได้ เช่น การน าขวดพลาสติกน้ าดื่มมาใส่สารละลายกรดหรือบัพเฟอร์  
2.10 ควรปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ควรศึกษาขั้นตอน และวิธีท าการทดลองให้เข้าใจก่อน

ลงมือปฏิบัติ 
2.11 ทราบอันตรายของสารเคมีที่ตนต้องใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถทราบได้จากเอกสาร

ข้อมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ์ (safety data sheets) หรือ SDS 
2.12 ผู้ปฏิบัติงานควรศึกษาต าแหน่งของอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับความปลอดภัย และวิธีการใช้งาน 

ทางออกฉุกเฉิน ภายในสถาบันฯ  
2.13 ไม่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ เช่น ไม่วิ่งในห้องปฏิบัติการในขณะท า

ปฏิบัติการ  
2.14 หากเกิดอุบัติเหตุ หรือความผิดปรกติใด ๆ ควรรายงานแก่ผู้ เกี่ยวข้อง หรือหัวหน้า

ห้องปฏิบัติการ 
 

การบริหารจัดการด้านขยะสารเคมี และแนวทางการคัดแยกและจัดการขยะพลาสติกในห้องปฏิบัติการ 
เพื่อส่งรีไซเคิล 

ขยะของเสียสารเคมี (Chemical Waste) 
ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
1. ปฏิบัติตามค าแนะน าใน SDS ของสารเคมีแต่ละชนิด  
2. สารเคมีที่ทิ้งลงอ่างน้ าหรือท่อน้ าทิ้งได้เลย ได้แก่  

- สารละลายที่เป็นกลาง และสารระคายเคือง เช่น sodium chloride  
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- สารละลายบัฟเฟอร์  
- สีย้อมเซลล์และเนื้อเยื่อซ่ึงล้างออกจากแผ่นสไลด์ 

3. สารเคมีที่สามารถท้ิงลงอ่างน้ าหรือท่อน้ าทิ้งได้ แต่ต้องท าให้เจือจางก่อน ได้แก่ 
- สารกัดกร่อน เช่น hydrochloric acid, sodium hydroxide เป็นต้น  สารเคมีที่เป็นกรดหรือ

ด่างนี้ ต้องเจือจางให้ต่ ากว่า 1 M (1 โมล/ลิตร) ก่อนเททิ้งลงอ่างน้ า และเมื่อเทลงอ่างแล้วให้
เปิดน้ าล้างตามมากๆ 

- สารกลุ่ม volatile organic เช่น formaldehyde ต้องเจือจางด้วยน้ าให้เป็น 0.1% ก่อนทิ้ง  
ส่วน glutaraldehyde ต้องเจือจางด้วยน้ าให้เป็น 1% ก่อนทิ้ง เป็นต้น 

4. สารเคมีที่หมดอายุ รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด 
แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะสารเคมีหมดอายุ 

5. ของเสียสารเคมีที่เกิดจากห้องปฏิบัติการ ให้ด าเนินการแยกชนิดด าเนินการตามประกาศ
มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง นโยบายด้านการจัดการของเสียอันตรายจากห้องปฏิบัติการ พ.ศ. 
2565 รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการ
ส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะสารเคมี 

 

ขยะปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย  
ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
1. Tip Tube ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย 

- ในกรณีที่เป็น Tip และTube ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย สามารถทิ้งรวมกันได้ ให้
ด าเนินการทิ้งในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมา (ใส่ในถุงพลาสติกใสแล้วบรรจุใน
กล่อง หรือภาชนะพลาสติก) และติดป้าย หรือสัญลักษณ์ ดังนี้ “ขยะทั่วไป (General Waste)” 
แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวมใส่ถุงด า และผูกเชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกติ 

- ในกรณีที่เป็น ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่ไม่เป็นอันตราย ให้รวบรวมให้อยู่
ในถุงเดียวกัน และติดป้าย “ขยะทั่วไป (General Waste)”แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวม
ใส่ถุงด าและผูกเชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกติ 

2. ขวดใส่สารเคมีท่ีไม่เป็นอันตราย  
ขวดที่เคยใส่สารเคมีแล้วจะทิ้ง ต้องน าสารเคมีออกให้หมดก่อน  เช่น  ขวดใส่ solvent ให้เปิดไล่

ไอระเหยของ solvent ในตู้ดูดไอสารเคมีให้หมด เป็นต้น ด าเนินการดึงฉลากที่ก ากับทิ้ง หรือขีดท าลายชื่อสาร 
และ แช่น้ าทิ้งไว้ในระยะเวลาช่วงหนึ่ง ล้างท าความสะอาด แล้วจึงด าเนินการทิ้งดังนี้ 

- ในกรณีที่เป็นขวดพลาสติก ทิ้งเป็นขยะปกติ แม่บ้านของสถาบันฯ เป็นผู้รวบรวมใส่ถุงด า และ
ผูกเชือกฟางสีแดง ทิ้งเป็นขยะปกติ 

- ในกรณีที่เป็นขวดแก้วสีชา รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง 
จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะของแข็งไม่เป็นอันตราย 
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ขยะปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย  
ก าหนดแนวปฏิบัติดังนี้ 
1. ในกรณีที่เป็น Tip และTube ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย สามารถทิ้งรวมกันได้ ให้

ด าเนินการทิ้งในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมา (ใส่ในถุงพลาสติกใสแล้วบรรจุในกล่อง 
หรือภาชนะพลาสติก) ติดป้ายตามที่ก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัท      
รีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี ทิ้งเป็นขยะของแข็งเป็นอันตราย 

2. ในกรณีที่เป็น ถุงมือ และกระดาษช าระ ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย ให้รวบรวมให้อยู่ในถุง
เดียวกัน ติดป้ายตามที่ก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็น         
จิเนียริ่ง แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี

3. ในกรณีที่เป็นเจล Agarose Acrylamide พลาสติก ภาชนะที่เป็นของแข็ง หรือ กระดาษช าระที่
ปนเปื้อน ethidium bromide ให้ทิ้งแยกจากขยะทั่วไป ให้ด าเนินการตากให้แห้ง ทิ้งใน
ถุงพลาสติกขาวใส ติดป้ายตามที่ก าหนด รวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรี ไซเคิล
เอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี

4. สารละลายที่ปนเปื้อน หรือมี  ethidium bromide, phenol, chloroform เป็นส่วนผสม 
พยายามให้มีปริมาตรในการทิ้งสารละลายให้น้อยที่สุด ถ้าต้องการทิ้งให้เทใส่ขวดพลาสติก พร้อม
ทั้งเขียนป้ายบอกชนิดให้ชัดเจนรวบรวมทิ้งกับทางสถาบันฯ ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็น        
จิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ปี 

5. Micro tube 1.5 ml หรือ หลอดพลาสติกต่าง ๆ ที่ปนเปื้อน phenol หรือ chloroform ให้ท า
การดูดสารที่ปนเปื้อนออกให้หมด ปิเปตสารละลายทั้งหมดไปเทรวมกันในภาชนะที่ก าหนด (ควร
เป็นขวดพลาสติก) แล้วจึงเปิดฝาหลอดทดลองผึ่งให้แห้งในตู้ดูดควัน เมื่อหลอดทดลองแห้งจึงน า
หลอดไปทิ้งในถุงพลาสติกใสที่เป็น waste ของแข็งที่ปนเปื้อน phenol หรือ chloroform ส่ง
ก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี

6. การทิ้งเครื่องแก้วที่แตก ที่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตราย ให้จัดหาภาชนะรองรับเศษแก้วที่แตก 
ทิ้งในภาชนะท่ีป้องกันการทิ่มแทงทะลุออกมาและปิดฉลากให้เรียบร้อย โดยแยกออกจากขยะถัง
อ่ืน ๆ ในกรณีที่ขวดแก้ว หรือขวดพลาสติกที่บรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว ให้เปิดฝาออก แล้ว
ปล่อยให้สารเคมีที่เหลือในขวดระเหยออกให้หมดในตู้ควัน แล้วปล่อยทิ้งไว้ให้แห้ง แกะฉลาก
ออก ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี

7. การทิ้งปรอท ในกรณีที่เทอร์โมมิเตอร์แตก ให้สวมถุงมือ ใช้กระดาษตักปรอทขึ้นมาแล้วน าไปใส่
ในถุงซิบ ที่ซ้อนกัน 2 ชั้น พร้อมทั้งติดฉลากให้ชัดเจน ว่าคือสารปรอท ส่งก าจัดโดยบริษัทรีไซเคิล
เอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด แจ้งรอบในการส่งก าจัด 2 ครั้ง/ป ี
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