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การทิ้งขยะติดเชื้อภายใน MB

ในกรณีที่ไม�มีถังใส�ขยะติดเชื้อในห�องปฏิบัติการ ให�ทิ�งลงในถังใส�ขยะติดเชื้อ

ที่ได�จัดเตร�ยมไว�หน�าห�องพยาบาล โดยจะมีป�ายเข�ยนกำกับไว�ว�า “ขยะติดเชื้อ”

ถังขยะติดเชื้อสำหรับ
หน�ากากอนามัย

ถุงมือยาง
ชุดตรวจ ATK

ห้องโถง
ชั้น 1

บร�เวณหน�าห�องพยาบาล
ติดกับบันได ชั้น 1

จุดทิ้งขยะติดเชื้อ
โรงอาหาร

จุดทิ้งขยะติดเชื้อหน้าห้องพยาบาล

จุดทิ้งขยะติดเชื้อในห้องปฏิบัติการวิจัย

บุคลากร และผู�ทิ�งขยะติดเชื้อ นำขยะติดเชื้อ ได�แก� 
หน�ากากอนามัย ชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) 
ถุงมือยาง สำลี หร�อ วัสดุปนเป��อนอื่น ๆ ทิ�งลงใน

ถังใส�ขยะติดเชื้อในห�องปฏิบัติการของตนเอง 



ผู�ทิ�งขยะติดเชื้อนำขยะติดเชื้อมาทิ�งในถังขยะตามจ�ดที่กำหนด

จากนั้นเจ�าหน�าที่ดูแลขยะติดเชื้อ จะดำเนินการกำจัดขยะ

โดยนำส�งขยะติดเชื้อที่ห�องนึ่งฆ�าเชื้อของสถาบันฯ

การเตรียมตัวของเจ้าหน้าที่ดูแลขยะติดเชื้อ

การดำเนินการกำจัดขยะติดเชื้อ

ทำความสะอาดมือ โดยใช�สบู�และน้ำล�างมือ 40 - 60 ว�นาที

หร�อใช�ผลิตภัณฑ�ที่มีส�วนผสมของแอลกอฮอล�ถูมือ 20 - 30 ว�นาที
1

ใส�ชุดกาวน�2

สวมหน�ากากทางการแพทย�3

ใส�อุปกรณ�ป�องกันดวงตา 

ได�แก� กระจังป�องกันในหน�า หร�อแว�นตานิรภัย

4

ใส�ถุงมือ 2 ชั้น โดยใส�ถุงมือยางในชั้นแรก 

แล�วใช�เทปกาวย�นพันรอบถุงมือให�ติดกับแขนของเสื้อกาว 

และตามด�วยถุงมือพลาสติกในชั้นที่ 2

5

2 ครั้งต่อสัปดาห์
ทุกวันอังคาร หรือ วันพฤหัสบดี

ระหว่างเวลา 08.30 - 10.30 น.



ผู�ดูแลขยะติดเชื้อสวมใส�ชุด PPE

เป�ดถังขยะติดเชื้อโดยใช�เท�าแตะในบร�เวณท�ายถัง

แล�วจ�งรวบปากถุงขยะติดเชื้อ พร�อมทั้ง

มัดปากถุงให�แน�น จำนวน 2 ชั้น โดยให�มัดแยกทีละชั้น

นำฉลากที่เตร�ยมไว�

โดยฉลากมีข�อความระบุ “ขยะติดเชื้อ”  
แล�วติดฉลากข�างถุงด�วยเทปกาวย�น

หร�อใช�เชือกที่มีฉลากระบุห�อยอยู�

บรรจ�ถุงที่มัดเร�ยบร�อยแล�ว 2 ชั้น
ใส�ในถังพลาสติกที่มีฝาป�ด

พร�อมทั้งล็อคฝา โดยถังขยะดังกล�าว
ข�างถังระบุป�ายสัญลักษณ�สารชีวภาพ

เจ�าหน�าที่ห�องนึ่งฆ�าเชื้อ
ดำเนินการนึ่งฆ�าเชื้อขยะติดเชื้อตามที่นัดหมาย

สภาวะที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส
แรงดันไอน้ำ 15 ปอนด�ต�อตารางนิ�ว 

นำถุงขยะติดเชื้อที่นึ่งฆ�าเชื้อเร�ยบร�อยแล�ว
ทิ�งให�ถุงขยะมีอุณหภูมิลดลง แล�วจ�งนำไปใส�ในถุงขยะสีดำ

โดยเจ�าหน�าที่ห�องนึ่งฆ�าเชื้อ นำเชือกที่ผูกกับฉลาก
(ระบุว�าผ�านการนึ่งฆ�าเชื้อเร�ยบร�อยแล�ว)

ผูกติดกับถุงขยะสีดำ และดำเนินการทิ�งขยะ
ตามขั้นตอนปกติของสถาบันฯ 

นำถังเคลื่อนย�ายไปวางบนรถเข็น โดยรถเข็นต�องมีราวกั้น
เคลื่อนย�ายขยะติดเชื้อไปยังจ�ดหมายที่ส�งกำจัด

ห�ามแวะพักระหว�างทาง หร�อหยุดพ�ดคุยกับผู� ไม�เกี่ยวข�อง 

ขั้นตอนการกำจัดขยะติดเชื้อ


