
 
การอบรมเร่ือง ค่ายนักวิทย์สมองรุ่นเยาว์ ประจำปี 2569 

วันที่ 29–30 เมษายน และ 1 พฤษภาคม 2569  
ณ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ  มหาวิทยาลัยมหดิล วิทยาเขตศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

 
1. หลักการและเหตุผล 

ความเข้าใจเกีย่วกับเรื่องสมอง การทำงานของสมอง และวิธีในการประเมินการทำงานของสมองนั้นเป็นเรื่องที่
สำคัญ และมีการกล่าวถึงในบทเรียนทางวิทยาศาสตร์อยู่บ่อยครั้ง ทั้งทางตรงและทางอ้อม อย่างไรก็ดี การสอนเรื่องสมองและการ
ทำงานของสมองให้กับกลุ่มนักเรียนโดยตรงนั้นค่อนข้างจำกัด ทั้งจากตัวเนื้อหาบทเรียนที่ค่อนข้างมาก ความยากในการทำความ
เข้าใจในรายละเอียดเฉพาะด้าน และการขาดโอกาสที่จะได้เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญและการได้เห็นเครื่องมือประเมินการทำงานของ
สมองชนิดต่างๆ โดยตรง ทั้ง ๆ ที่ช่วงการเรียนช้ันมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่น ยังคงเป็นช่วงเวลาสำคัญที่สมองยังคงมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะสมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (prefrontal cortex) ที่มีบทบาทสำคัญต่อการรู้คิด ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
สมาธิจดจ่อ การควบคุมตนเอง การตัดสินใจ การวางแผน หรือการริเริ่มลงมือทำ เป็นต้น ดังนั้น หากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้มี
โอกาสในการศึกษาหาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องสมองอย่างถ่องแท้ และเข้าใจถึงการทำงานของสมอง จะช่วยให้นักเรียน
สามารถประยุกต์องค์ความรู้เหล่านี้ ไปใช้ในการพัฒนาตนเองให้เต็มตามศักยภาพ เช่น หากเข้าใจถึงระบบการสร้างความจำระยะ
ยาวที่จะเกิดขึ้นเป็นหลักในช่วงของการนอนหลับในยามค่ำคืน การที่นักเรียนจะมีผลการเรียนที่ดี ก็ต้องอาศัยทั้งการ เรียนรู้ใน
ช่วงเวลากลางวัน และการนอนหลับท่ีดีในช่วงเวลากลางคืนประกอบกันไปด้วย รวมไปถึงความเข้าใจถึงปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลเสียต่อ
การทำงานของสมองและจิตใจ เช่น ยาเสพติด การอดนอน ความเครียด ฯลฯ และพยายามหลีกเลีย่งปัจจัยเหลา่นี้เพื่อการมสีุขภาพ
กาย สุขภาพใจ และสุขภาพสมองที่ดี จึงเห็นได้ว่าองค์ความรู้ด้านสมองมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความเข้าใจร่างกายของตนเอง เพื่อ
พัฒนาตนเองให้เต็มตามศักยภาพ ในการนี้ ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล ซึ่งเป็นสถาบันวิจัยช้ันนำ
ของประเทศด้านชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มีเป้าหมายในการสร้างสรรค์ผลงานวิจัย ถ่ายทอดความรู้ และมีบทบาทในการผลิต
บุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้นักศึกษา นักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ตลอดจนบุคคลทั่วไปที่สนใจ ได้มี
โอกาสเรียนรู้และเพิ่มพูนทักษะต่างๆ และหนึ่งในนั้นก็คือ องค์ความรู้ด้านสมอง ดว้ยเหตุนี้ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุลจึงได้จัด
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “ค่ายนักวิทย์สมองรุ่นเยาว์” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและบุคคลทั่วไปที่สนใจ ณ 
สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล  อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ซึ่งโครงการอบรมนี้ประกอบด้วยภาคบรรยายและ
ภาคปฏิบัติการ  โดยวิทยากรของศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีความ
เชี่ยวชาญ อันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและการดำเนินชีวิตให้มีสุขภาพ
สมองที่ดีต่อไป การอบรมนี้จัดโดยบุคลากรผู้เชี่ยวชาญของสถาบันฯ และดำเนินการตามประกาศสถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องหลักเกณฑ์และวิธีดำเนินการการจัดประชุมทางวิชาการ ในหลักเกณฑ์และวิธี ดำเนินการการจัดประชุม
ทางวิชาการ พ.ศ. 2568 
2. วัตถุประสงค ์

2.1 เพื่อใหผู้้เข้าร่วมการอบรมมคีวามรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมอง หน้าท่ีการทำงานของสมอง และการประเมินการ
ทำงานของสมอง 

2.2 ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของตนเอง รวมถึงการดำเนนิชีวิต
เพื่อให้มีสุขภาพสมองที่ดีได ้



2.3 ผู้เข้าร่วมการอบรมได้มโีอกาสสังเกตการณ์อย่างใกล้ชิด รวมถึงได้รับประสบการณ์จริงในด้านเทคนิคการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการด้านประสาทวิทยาศาสตร ์
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ ร่วมกับหน่วยบริหารจัดการนวัตกรรมและบริการวิชาการ งานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. เวลาและสถานที ่

การอบรมในครั้งนี้จะจัดขึ้นในระหว่างวันท่ี 29–30 เมษายน และ 1 พฤษภาคม 2569 รวมเป็นระยะเวลา 3 วัน 
โดยมีการเรียนการสอนและฝึกปฏิบัติในห้องบรรยาย และห้องปฏิบัติการวิจ ัย อาคาร สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
5. แนวทางการอบรม 

 ภาคบรรยาย หลักการ ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภาคปฏิบตัิ สังเกตการณ์ และฝึกปฏิบัติจริงในห้องปฏิบตัิการสำหรับบางกิจกรรม 
โดยใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลักในการสื่อสาร 

6. ผู้เข้ารับการอบรม 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลาย หรือผู ้สนใจทั่วไปที่คณะกรรมการจัดการอบรมเห็นว่า

สามารถเข้าร่วมการอบรมได้ 
7. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 
 ประมาณ จำนวน 20–30 ราย 
8. ค่าลงทะเบียน 
  ค่าลงทะเบียน รายละ 7,000 บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) 

(รวมอาหารกลางวัน 3 มื้อ, อาหารว่าง 3 มื้อ และคู่มือปฏิบตัิการ 1 เล่มในรูปแบบ pdf file)  
9. รายชื่อวิทยากร 

ศาสตราจารย์ ดร.บัณฑติ เจตนส์วา่ง 
รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจันทร์ จุฑาภักดีกลุ 
รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย ์
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจริา มุกดา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สคุนธา งามประมวญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราพร ปานมณ ี
อาจารย์ ดร.สริประภา บุบผาหอม 
อาจารย์ ดร.เอกพจน์ คงกล้า 
อาจารย์ ดร.สเุมธ กล่อมจติเจริญ 
ดร. สพญ.คคนางค์ บูรณะอำนวย 
สพญ.ดั่งดล นาราศิริฤกษ ์
นางสาวกรกนก พรหมเทพ 
นางสาวชินรัตน์ แจ้งแสงฟ้า 
นางกานดา พุทธพงศ์พฤกษ์ 

10. ผลที่คาดวา่จะได้รับ 
10.1 ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกบัสมอง การทำงานของสมอง และการ

ประเมินการทำงานของสมอง 



10.2 ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับประสบการณต์รงเกี่ยวกับรูปแบบ ข้ันตอน และเทคนิคการตรวจสมองจาก
ห้องปฏิบัติการด้านประสาทวิทยาศาสตร ์

10.3 ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนของตนเอง 
และประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อให้มีสุขภาพของสมองดีต่อไปได้ 
11. เง่ือนไขในการลงทะเบียน และเงื่อนไขการคืนเงินค่าลงทะเบยีน 

“การลงทะเบียนจะเสร็จสมบูรณ์ ต่อเมื่อได้โอนเงินค่าลงทะเบียน และส่งเอกสาร pay-in-slip ถึงเจ้าหน้าที่แล้ว
เท่านั้น” 

ค่าลงทะเบียน รายละ 7,000.00 บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) รับจำนวน 20–30 ราย  
11.1 ขั้นตอนการสมัครเข้าอบรม 

1) ผู้ที่สนใจ สามารถสมัครออนไลน์ได้ที่ Website : mb.mahidol.ac.th  
2) เจ้าหน้าท่ีจะแจ้งผลการสมัครให้ท่านทราบทาง e-mail ภายใน 5 วัน (รวมวันหยุดราชการ) 
3) เมื่อได้รับการยืนยันสิทธิเข้าร่วมอบรม ผู้สมัครจะต้องดำเนินการชำระค่าลงทะเบียนให้เสร็จสิ้น ภายใน 10 

วัน นับแต่ได้รับแจ้ง (รวมวันหยุดราชการ) มีรายละเอียดดังนี้  
การจ่ายเงินค่าลงทะเบียน 
บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช 
ช่ือบัญชี “มหาวิทยาลัยมหิดล” เลขท่ีบัญชี 016-2-10322-3  

4) ส่งสำเนาเอกสารการโอนเงิน หรือไฟล์ scan หรือภาพถ่ายเอกสารการโอนเงิน มายังเจ้าหน้าท่ี  
  นางสาวภานุชนาฎ ขำต้นวงษ์ โทรศัพท์ 02-4419003-6 ต่อ 1242  

โทรศัพท์มือถือ 08 8098 2766 โทรสาร 02-4419906 
หรือ e-mail: panutchanat.kha@mahidol.ac.th 

5) เจ้าหน้าที่ส่ง e-mail ยืนยันการลงทะเบียนเสร็จสมบูรณ์ โดยสถาบันฯ ขอสงวนสิทธิพิจารณาอนุญาตให้เข้า
ฟังบรรยายเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงเท่านั้น และการตัดสินของสถาบันฯ ถือเป็นที่สิ้นสุด ทั้งนี้ ห้ามผู้ใดทำซ้ำ ดัดแปลง หรือ
เผยแพร่ เอกสาร วิดีโอ หรือสื่ออ่ืนใดที่ใช้ประกอบการอบรม อาจมีความผิดตามกฎหมาย สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ นางสาว
ภานุชนาฎ ขำต้นวงษ์ โทรศัพท์มือถือ 08 8098 2766 

11.2 เงื่อนไขการคืนเงินค่าลงทะเบียน 
1) ผู้ลงทะเบียนที่ประสงค์ยกเลิกการลงทะเบียน จะต้องแจ้งผู้ประสานงานก่อนวันจัดอบรมล่วงหน้าอย่าง

น้อย 20 วัน (รวมวันหยุดราชการ เช่น จัดอบรมวันที่ 29 เม.ย. 69 จะต้องแจ้งอย่างช้าที่สุดคือวันที่ 9 เม.ย. 69) โดยสถาบันฯ จะ
คืนเงินค่าลงทะเบียนให้กึ ่งหนึ่ง กรณีไม่ได้แจ้งความประสงค์ล่วงหน้าอย่างน้อย 20 วัน สถาบันฯ อาจพิจารณาไม่คืนเงิน
ค่าลงทะเบียน  

2. กรณีสถาบันฯ ยกเลิกการอบรม 
สถาบันฯ จะดำเนินการจัดอบรมได้ต้องมีผู้เข้าอบรมอย่างน้อย 20 รายต่อรุ่น กรณีมีผู้ลงทะเบียนเข้าอบรมไม่ครบ 20 

รายตามที่กำหนด สถาบันฯ ขอสงวนสิทธิ์ยกเลิกการจัดการอบรมฯ และดำเนินการคืนเงินค่าลงทะเบียนเต็มจำนวน โดย สถาบัน
ฯ จะใช้เวลาในการคืนเงินค่าลงทะเบียน อย่างน้อย 30 วันทำการ เนื่องจากขั้นตอนในการคืนเงิน จะต้องส่งเรื่องไปยังสำนักงาน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อให้พิจารณาอนุมัติ 

11.3 เงื่อนไขการได้รับประกาศนียบัตร 
ผู้เข้าอบรมจะได้รับประกาศนียบัตรเมื่อเข้าร่วมอบรมเท่ากับหรือมากกว่า 80% ของเวลาที่ใช้ในการอบรม

ทั้งหมด เท่าน้ัน 

 



12. ตารางจัดการอบรม 
การอบรมเร่ืองค่ายนักวิทย์สมองรุ่นเยาว์ ประจำปี 2569 

วันที่ 29–30 เมษายน และ 1 พฤษภาคม 2569 
ณ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกลุ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 

วันพุธที่ 29 เมษายน 2569 
08:00 – 09.00 ลงทะเบียน 
09:00 – 09:30 พิธีเปิดการอบรม และถ่ายภาพหมู่ 
09:30 – 10:00 บรรยาย เรื่อง สมอง อวัยวะมหัศจรรย์ของมนุษย์ 

โดย ศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต เจตน์สว่าง 
10:00 – 10:45 บรรยาย เรื่อง สมอง-โรค-จิต 
  โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์ 
10.45 – 11.00  พักรับประทานอาหารว่าง 
11:00 – 12:00 บรรยาย เรื่อง ไซแนปส์ และสารสื่อประสาท 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิรา มุกดา 
12:00 – 13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 16:00 ภาคปฏิบัติการ กายวิภาคของสมอง และจุลกายวิภาคของสมอง 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราพร ปานมณี, 
อาจารย์ ดร.สิรประภา บุบผาหอม, และทีม 

 
วันพฤหัสบดทีี ่30 เมษายน 2569 
09:00 – 10:00 บรรยาย เรื่อง ยาเสพติด ภัยร้ายต่อสมอง 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิรา มุกดา 
10:00 – 10:30 บรรยาย เรื่อง ชะลอความชราของสมอง เพื่อสร้างอายุสมองให้สดใส   
  โดย อาจารย์ ดร.เอกพจน์ คงกล้า 
10.30 – 11.00  พักรับประทานอาหารว่าง 
11.00 – 12.00 บรรยาย เรื่อง การใช้สัตว์ทดลองเพื่องานวิจัยด้านสมอง  
  โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุคนธา งามประมวญ 
12:00 – 13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 16:00 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม สลับกันเข้าแต่ละห้องปฏิบัติการ 

ภาคปฏิบัติการ การตรวจระดับเซลล์และโมเลกุลของเนื้อเยื่อสมอง 
โดย อาจารย์ ดร.เอกพจน์ คงกล้า, นางสาวกรกนก พรหมเทพ, นางกานดา พุทธพงศ์พฤกษ์ และทีม 

  ภาคปฏิบัติการ งานวิจัยด้านสมองในสัตว์ทดลอง   
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุคนธา งามประมวญ, ดร. สพญ.คคนางค์ บูรณะอำนวย,  
สพญ.ดั่งดล นาราศิริฤกษ,์ นางสาวชินรัตน์ แจ้งแสงฟ้า, นางกานดา พุทธพงศ์พฤกษ์ และทีม 
 
 
 
 
 



วันศุกร์ที่ 1 พฤษภาคม 2568 
9:00 – 10:30 บรรยาย เรื่อง Executive functions (EF) คืออะไร 
  บรรยาย เรื่อง ปัจจัยในการพัฒนาทักษะสมอง EF 
  โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 
10.30 – 11.00  พักรับประทานอาหารว่าง 
11:00 – 11:30 บรรยาย เรื่อง Smart pills (ยาท่ีทำให้ฉลาด) มีจริงหรือไม่ 
  โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราพร ปานมณี 
11:30 – 12:00 บรรยาย เรื่อง นวัตกรรมการตรวจการทำงานของสมอง  
  โดย อาจารย์ ดร.สิรประภา บุบผาหอม  
12:00 – 13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 บรรยาย เรื่อง หลักการของ Brain-Computer Interface (BCI) 
  โดย อาจารย์ ดร.สุเมธ กล่อมจิตเจริญ 
13:00 – 16:00 ภาคปฏิบัติการ 3 Brain-Computer Interface (BCI) 

โดย อาจารย์ ดร.สุเมธ กล่อมจิตเจริญ และทีม 
 


