
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปดยีนหยุดโรค (RNAi Revolution)” 

ณ สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา อ. พุทธมณฑล จ. นครปฐม 

 

1. หลักการและเหตุผล 

ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ยีนเปนหนวยพ้ืนฐานท่ีควบคุมการทํางานของเซลล ตั้งแตการสรางโปรตีน การตอบสนองตอ

สิ่งแวดลอม ตลอดจนเก่ียวของกับการเกิดโรคตาง ๆ นักวิทยาศาสตรจึงพยายามทําความเขาใจ “การเปด–ปดการทํางานของ

ยีน” เพ่ือหาวิธีปองกันและรักษาโรคท่ีมีความเก่ียวของกับยีนเหลาน้ี 

หน่ึงในเทคโนโลยีท่ีปฏิวัติวงการในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา คือ RNA interference (RNAi) หรือ “การยับยั้งการ

แสดงออกของยีนดวยอารเอ็นเอ” ซึ่งสามารถ “ปดยีนเปาหมาย” ไดอยางแมนยํา เปรียบเสมือนการกดสวิตชหยุดการทํางาน

ของยีนท่ีทําใหเกิดโรค เทคนิคน้ีไมเพียงถูกนํามาใชในงานวิจัยทางการแพทย เชน การยับยั้งไวรัสและเซลลมะเร็ง แตยังถูก

นํามาประยุกตใชในดานการเกษตรและสัตวแพทย เพ่ือควบคุมโรคในพืชและสัตว 

ภายในหน่ึงวันของการอบรม ผูเขาอบรมจะไดสัมผัสประสบการณเสมือนอยูในหองปฏิบัติการวิจัยจริง ตั้งแต

ข้ันตอนการวางแผนการทดลองเพ่ือตอบโจทยวิจัย ลงมือทดลอง ไปจนถึงการสรุปและวิเคราะหผล ผูเขาอบรมจะไดเรียนรู

หลักการของเทคโนโลยี RNAi ผานตัวอยางการประยุกตใชในงานวิจัยจริง ฝกทักษะพ้ืนฐานทางชีววิทยาโมเลกุล เชน การใช 

autopipette, การทํา PCR และการแยกช้ินสวน DNA ดวย agarose gel electrophoresis ฝกคิดและแกปญหาเชิง

วิทยาศาสตรผานกิจกรรม “เหตุการณจําลอง” ท่ีออกแบบใหผูเขาอบรมไดตัดสินใจเหมือนนักวิจัยจริง กิจกรรมท้ังหมดไดรับ

การออกแบบเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา ความละเอียดรอบคอบ และความรับผิดชอบ ซึ่งเปนคุณสมบัติ

สําคัญของผูท่ีตั้งใจศึกษาตอดานการแพทยและวิทยาศาสตรสขุภาพ นอกจากน้ี ผูเขารวมอบรมยังสามารถนําประสบการณท่ีได

ไปใชประกอบ Portfolio เพ่ือสะทอนความสนใจ ความใฝรู และความพรอมในการพัฒนาตนเองสูสายอาชีพดานวิทยาศาสตร

สุขภาพในอนาคต 

การอบรมน้ีจัดโดยบุคลากรผูเช่ียวชาญของสถาบันฯ และดําเนินการตามประกาศสถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล 

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องหลักเกณฑและวิธีดําเนินการการจัดประชุมทางวิชาการ ในหลักเกณฑและวิธีดําเนินการการจัด

ประชุมทางวิชาการ พ.ศ. 2568 

2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือใหผูเขาอบรมเขาใจหลักการของเทคโนโลยี RNA interference (RNAi) รวมถึงบทบาทของยีนในการเกิด

โรค และการประยุกตใช RNAi ในการควบคุมโรค 

2.2 เพ่ือใหผูเขาอบรมไดฝกฝนและทําความเขาใจการตรวจวินิจฉัยโรคดวยเทคโนโลยีชีวโมเลกุล เชน PCR และ 

agarose gel electrophoresis 

2.3 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร ผานกิจกรรมสถานการณจําลอง ท่ี

ออกแบบใหผูเรียนฝกการตัดสินใจเหมือนนักวิจัย ตั้งแตการวางแผนการทดลองไปจนถึงการประเมินผล 



3. ผูรับผิดชอบโครงการ 

ศูนยวิจัยประยุกตและพัฒนานวัตกรรมกุง รวมกับหนวยบริหารจัดการนวัตกรรมและบริการวิชาการ งานวิจัยและ

พัฒนานวัตกรรม สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เวลาและสถานท่ี  

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ในวันเสารท่ี 28 มีนาคม 2569 ประมาณ จํานวน 15–24 ราย 

การอบรมจะจัดข้ึนในเวลา 9.00–16.00 น. ณ หองปฏิบัติการ C410 อาคารสถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

5. แนวทางการอบรม  

การบรรยายเน้ือหาท่ีเก่ียวของโดยวิทยากรผูเช่ียวชาญและมีประสบการณ มีการใชสื่อการสอนแบบโตตอบ 

(interactive learning) และเกมเปนสวนเสริม เพ่ือชวยใหการเรียนรูสนุก เขาใจงาย และกระตุนการคิดวิเคราะห  

ผูเขาอบรมจะไดลงมือฝกปฏิบัตจิริงในหองปฏิบัตกิารทุกข้ันตอน ตั้งแตทักษะพ้ืนฐานทางชีววิทยาโมเลกุล เชน การ

ใช autopipette การตั้งปฏิกิริยา PCR การแยกช้ินสวน DNA ดวย agarose gel electrophoresis ไปจนถึงการวิเคราะหผล

การทดลองท่ีไดอยางถูกตอง นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรม “เหตุการณจําลอง” ท่ีออกแบบใหผูเรียนไดสวมบทบาทเปนทีมนัก

วินิจฉัยและนักวิจัย เพ่ือใชขอมูลในการวางแผนการทดลอง วิเคราะหผลการปดยีนดวย RNAi และสรุปผลการทดลอง โดยการ

อบรมใชภาษาไทยในการสื่อสาร 

6. ผูเขาอบรม 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและผูท่ีสนใจ 

7. จํานวนผูเขารับการอบรม  

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและผูท่ีสนใจ ประมาณ จํานวน 15–24 ราย  หากจํานวนผูลงทะเบียนนอย

กวา 15 ราย ทางสถาบันฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการงดจัดการอบรมฯ และจะดําเนินการคืนเงินคาลงทะเบียนเต็มจํานวน 

8. คาลงทะเบียน  มีเง่ือนไขในการลงทะเบียนดังน้ี  

นักเรียน ชําระคาลงทะเบียนรายละ 3,900.00 บาท (สามพันเการอยบาทถวน) และจะไดรับเอกสารประกอบการ

อบรมในรูปแบบ pdf file อาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อ และ อาหารวาง จํานวน 2 มื้อ 

9. รายชื่อวิทยากร และผูชวยวิทยากร 

ดร.พงโสภี อัตศาสตร 

ดร.ภัทรันดา จารีย 

ดร.สุกัญญา เพ็งพานิช 

ดร.ธนียา นันทพจน 

ดร.ธีระพงษ โห 

นายดามพ ชัยมงคล 

นายธนริศย สุทธิทิพยรุจน 

นางสาวกมลวรรณ มฤควงศ 

นางอรทัย นามละมูล 



นางสาวคีตภัทร รอดภัย 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

10.1  ผูเขาอบรมมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับ RNAi และการควบคุมการแสดงออกของยีน รวมถึงการ

เช่ือมโยงเทคโนโลยีน้ีกับการปองกันและรักษาโรค 

10.2  ผูเขาอบรมมีทักษะทางหองปฏิบัติการไดอยางถูกตองและปลอดภัย  

10.3  ผูเขาอบรมสามารถวิเคราะหปญหา ตีความผลท่ีเกิดข้ึน และอธิบายผลการทดลองดวยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรได 

11. เง่ือนไขในการลงทะเบียน และเง่ือนไขการคืนเงินคาลงทะเบียน 

“การลงทะเบียนจะเสรจ็สมบูรณ ตอเมื่อไดโอนเงินคาลงทะเบียน และสงเอกสาร pay-in-slip ถึงเจาหนาท่ีแลว

เทาน้ัน” 

คาลงทะเบียน รายละ 3,900.00 บาท (สามพันเการอยบาทถวน) รับจํานวน 15-24 ราย  

11.1 ข้ันตอนการสมัครเขาอบรม 

1) ผูท่ีสนใจ สามารถสมัครออนไลนไดท่ี Website : mb.mahidol.ac.th หมดเขตรับสมัครในวันท่ี 18 

มีนาคม 2569 

2) เจาหนาท่ีจะแจงผลการสมัครใหทานทราบทาง e-mail ภายใน 5 วัน (รวมวันหยุดราชการ) 

3) เมื่อไดรับการยืนยันสิทธิเขารวมอบรม ผูสมัครจะตองดําเนินการชําระคาลงทะเบียนใหเสร็จสิ้น ภายใน 

10 วัน นับแตไดรับแจง (รวมวันหยุดราชการ) มีรายละเอียดดังน้ี  

การจายเงินคาลงทะเบียน 

บัญชีออมทรัพย ธนาคารไทยพาณิชย สาขาศิริราช 

ช่ือบัญชี “มหาวิทยาลัยมหิดล” เลขท่ีบัญชี 016-2-10322-3  

4) สงสําเนาเอกสารการโอนเงิน หรือไฟล scan หรือภาพถายเอกสารการโอนเงิน มายังเจาหนาท่ี  

  นางสาวภานุชนาฎ ขําตนวงษ โทรศัพท 02-4419003-6 ตอ 1242  

โทรศัพทมือถือ 08 8098 2766 โทรสาร 02-4419906 

หรือ e-mail: panutchanat.kha@mahidol.ac.th 

5) เจาหนาท่ีสง e-mail ยืนยันการลงทะเบียนเสร็จสมบูรณ โดยสถาบันฯ ขอสงวนสิทธิพิจารณาอนุญาตให

เขาฟงบรรยายเฉพาะผูท่ีเก่ียวของโดยตรงเทาน้ัน และการตัดสินของสถาบันฯ ถือเปนท่ีสิ้นสุด ท้ังน้ี หามผูใดทําซ้ํา ดัดแปลง 

หรือเผยแพร เอกสาร วิดีโอ หรือสื่ออ่ืนใดท่ีใชประกอบการอบรม อาจมีความผิดตามกฎหมาย สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 

นางสาวภานุชนาฎ ขําตนวงษ โทรศัพทมือถือ 08 8098 2766 

11.2 เง่ือนไขการคืนเงินคาลงทะเบียน 

1) ผูลงทะเบียนท่ีประสงคยกเลิกการลงทะเบียน จะตองแจงผูประสานงานกอนวันจัดอบรมลวงหนา

อยางนอย 20 วัน (รวมวันหยุดราชการ เชน จัดอบรมวันท่ี 28 มี.ค. 69 จะตองแจงอยางชาท่ีสุดคือวันท่ี 9 มี.ค. 69) โดย

สถาบันฯ จะคืนเงินคาลงทะเบียนใหก่ึงหน่ึง กรณีไมไดแจงความประสงคลวงหนาอยางนอย 20 วัน สถาบันฯ อาจพิจารณาไม

คืนเงินคาลงทะเบียน  

2. กรณีสถาบันฯ ยกเลิกการอบรม 

สถาบันฯ จะดําเนินการจัดอบรมไดตองมีผูเขาอบรมอยางนอย 15 รายตอรุน กรณีมีผูลงทะเบียนเขาอบรมไมครบ 

15 รายตามท่ีกําหนด สถาบันฯ ขอสงวนสิทธ์ิยกเลิกการจัดการอบรมฯ และดําเนินการคืนเงินคาลงทะเบียนเต็มจํานวน โดย 



สถาบันฯ จะใชเวลาในการคืนเงินคาลงทะเบียน อยางนอย 30 วันทําการ เน่ืองจากข้ันตอนในการคืนเงิน จะตองสงเรื่องไปยัง

สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือใหพิจารณาอนุมัติ 

11.3 เง่ือนไขการไดรับประกาศนียบัตร 

ผูเขาอบรมจะไดรับประกาศนียบัตรเมื่อเขารวมอบรมเทากับหรือมากกวา 80% ของเวลาท่ีใชในการ

อบรมท้ังหมด เทาน้ัน 

12.  กําหนดการ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง “ปดยีนหยุดโรค” (RNAi Revolution) 

วันท่ี 28 มนีาคม 2569    

8.30–9.00  ลงทะเบียน และพิธีเปดการอบรม 

9.00–9.30     ภาคบรรยาย เร่ือง หลกัการ RNAi และการใชเพ่ือยับย้ังโรค 

   โดย ดร.พงโสภี อัตศาสตร 

9.30–11.00 ภาคปฏิบัติการ “สาธิตการปฏิบัตติัวในการใชหองปฏิบัติการ และฝกซอมการใช autopipette” 

  ภาคปฏิบัติการ “เผชิญกับเหตุการณจําลอง 1 (วินิจฉัยโรค)” 

  ภาคปฏิบัติการ “เผชิญกับเหตุการณจําลอง 2 (วิจัยเพ่ือปดยีน-หยุดโรค)” 

11.00–12.00 ภาคปฏิบัติการ “Polymerase Chain Reaction (PCR)” 

12.00–13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00–13.30 ภาคปฏิบัติการ “Agarose Gel Electrophoresis” 

13.30–14.00 ภาคบรรยาย เร่ือง หลักการ PCR และ Agarose Gel Electrophoresis 

14.00–15.30 ภาคปฏิบัติการ Agarose Gel Electrophoresis (ตอ)  

15.30–16.00 อธิบาย-สรุปผลการทดลอง ปดการอบรมและมอบประกาศนียบัตร 

 

หมายเหตุ พักรับประทานอาหารวางเชา และบายตามเวลาท่ีเหมาะสม  

 

 

 


