
คนสำราญ งานสำเรจ็
โครงการ  MB WELL-BEING JOURNEY: ก้าวสู่สุขภาวะที่ดี ไปด้วยกัน  

วนัอังคารที� 
18 สงิหาคม 2569
วันอังคารที่ 
18 สิงหาคม 2569

เวลา
09.00 - 16.00 น. 
เวลา
09.00 - 16.00 น. 

ณ  MaSHARES
Co-working Space @MB
ณ  MaSHARES
Co-working Space @MB

รองศาสตราจารย ์นพ.ชชัวาลย ์ศิลปกิจรองศาสตราจารย์ นพ.ชชัวาลย ์ศิลปกิจ
วทิยากรโดยวิทยากรโดย

และทีมอาจารยจ์ากศูนยจ์ติตป�ญญาศึกษา มหาวทิยาลัยมหดิล และทีมอาจารย์จากศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม:
พิลาวลัย ์ทองสมคิด โทร. 1137 / 099 1469898

ลงทะเบยีนลงทะเบียน

เพยีง 
120 ท่าน
เท่านั�น

เพียง 
120 ท่าน
เท่านั�น
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